AZIENDA SANITARIA LOCALE BN R

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE: Direttore Dott. Tommaso Zerella : ,
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi '
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Materna A.S. 2020-2021 BENEVENTD
MENU® ESTIVO dal primo aprile
Apice
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

1 settimana
pennette al sugo g 50 risotto primavera g 30 pasta gr 50 al pomodoro fresco pasta g 40 con zucca g 100 pasta gr 40 con minestrone gr 100
scaloppa di vitello g 70 con verdure frittata (1 vovo) fiordilatte g 70 filetto di merluzzo al pomodoro gr 70
carote lesse g 70 involtini di filetto di platessa g 70 spinaci g 80 pomodori g 80 bietola g 80
parmigiano reggiano g 5 bietola g 80 all'clio parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5

27 settimana
pasta g 40 con zucchine g 100 pasta al sugo g 50 pasta g 30 con lenticchie g 30 pasta g 30 con patate g 80 riso g 30 con pisellig 30
petto di pollo in umido g 70 lonza di maiale al fatte g 70 frittata (1 uova) scaloppina divitellog 70 ricotta di vacca g 80
fagiolini g 80 purea di patate g 80 verdura g 80 verdura g 80 verdura g 80
parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g § parmigiano reggiano g 5 parmigianc reggiano g 5

34 settimana
pasta g 30 con piselli g 30 riso g 50 allo zafferano pasta al pomedoro fresco g 50  pasta g 30 con fagioli g 30 minestrone g 100 con pastag 40
bastoncini di merluzzo n*3 prosciutto cotto g 40 cotoletta di tacchino g 70 filetto di platessa gratinata g 70 frittata - 1 uovo
bietola g 80 spinaci g 100 verdura g 80 carote prezzemolate g 70 purea di patate g 80
parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g S parmigiano reggiano g 5

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva
MARTED!' DELLA PRIMA SETTIMANA IL PRIMO PIATTO PUO' ESSERE SOSTITUITO con g 100 di pizza al pomodoro
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

.

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE: Direttore Dott. Tommaso Zerella - :
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi ,
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Materna A.S. 2020-2021
MENU" ESTIVO dal primo aprile BENEVENTO "
Apice
47 settimana
funedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta g 30 con lenticchie g 30 riso g 40 con zucca g 100 pasta g 40 con zucchine g 100 pasta g 40 con melanzane g 10Cpasta g 30 con fagioli g 30
prosciutto cotto gr 50 fusello g 100 al forno bastoncini di meriuzzo n® 3 cotoletta di vitello g 70 filetto di platessa impanata g 70
spinaci g 100 patate al forno g 70 pomadori g 100 allinsalata bietola al limone g 80 carote lesse g 70
parmigiaﬂo reggiano a 5 parmigiano reggiang ! 5

57 settimana
riso g 50 con olio e parmigiano pasta g 30 con ceci g 30 riso g 40 con spinaci g 100 pasta g 50 al suge pasta g 30 con lenticchie g 30
scaloppina di pollo g 70 frittata 1 uovo filetto di merluzzo gratinato g 70 spezzatino di vitello g 70 filetto di platessa g 70 in bianco
verdura g 80 verdura g 80 verdura g 80 piselli g 80 purea di patate g 80
parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva
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0010165 del 29-09-2020 partenza Cat.

n.

Comune di Apice Prot.

020 03V

70

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

A.S. 2020-2021

ESTIVO

lunedi
pasta g 50
vitello (girelio) g 70
carote g 70
parmigiano reggiano g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
olioevo g 15

Tot.

martedi
riso g 30
verdura primavera
filetto di platessag 70
bieta g 80
pane g 40
frutta fresca gr 100
olicevog 15

Tot.

mercoledi
pastag 50
uova 1{g 50}
spinaci g 80
parmigianc reggianc g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
olioeveg 15

Tot.

giovedi
pasta g 40
zucca g 100
fiordilatte g 70
pomadori g 80
parmigiano reggiano g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
olicevo g 15

Tot.

venerdi
pasta g 40
minesirone g 100
filetto di merluzzo g 70
bieta g 80
parmigiano reggiano g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
clioeveg 15

Tot.

Pg1di5
SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI
1 settimana Apice
Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Ferro mg Calcio mg
8,75 36.35 0,60 170,50 0,85 11,25 068
14,91 0,00 1,86 861,80 0,00 2,24 0,78
0.77 5,32 0,14 28,70 217 30,80 0,49
1.62 0,00 149 19,90 C,00 57,95 0,01
324 23,80 0,20 107,20 1,62 7.20 0,32
0,20 11,00 0,30 80,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,60 14,98 134,85 0.00 0,00 0,03
27 49 76,47 1967 5B2.8 6,54 109,74 8,31
2,22 24 39 0,08 101,40 0,15 18,00 0,87
1,85 3,02 0,12 46,25 1.80 2200 0,70
12,11 0.07 091 56,70 0,00 T9E0 0,28
1,04 1,44 0,08 12,00 0.96 53,60 8,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 .30 60,00 2,00 0,20 7,00
0,00 0,00 1498 134,85 0,00 0,00 0.03
20,66 63,72 16,68 518.40 65,43 108,80 18,00
6,75 36,35 060 170,50 0,85 11.25 0,68
6,20 0,00 435 6400 0.00 24,00 0,80
224 0.00 0,00 1200 1,44 136,00 0.80
1,62 0,00 149 19,80 0,00 87,95 0,01
324 23,80 0,20 107.20 1,52 7,20 0,32
0,20 11.00 0,30 80,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,88 134,85 0,00 0,00 0,03
20,25 74,15 21,82 568,45 5,81 238,70 g.64
540 2810 0.50 138,50 0.70 8,00 0,55
1,10 3.50 010 2500 5,50 20,00 0,80
13,09 0.49 13,65 177,10 0,00 245,00 0,28
0,96 2,24 0,18 1520 0,80 8,80 0,32
162 0,00 149 19,50 0,00 57,85 a0
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7.20 0,32
020 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0.00 0,03
2561 70,13 31,38 679.75 1052 34825 541
5,40 2810 0.50 138,50 0,70 9,00 0,55
2,00 7.80 0,40 45,00 2,10 20,00 0,70
10,92 0.00 042 4760 0,00 7.70 0,21
1.04 1.44 0,08 1200 0,86 53,60 8,80
1,62 0,C0 1,49 1980 0,00 57,95 0,01
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 80,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,88 134,85 .00 0,00 0,03
24 42 73,14 18,37 563,05 7,28 155,75 17,62

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornata
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

A.S. 2020-2021

ESTIVO

lunedi

pastag 40

zucchine g 100

pollo (pefto) g 70
fagiolini g 80
parmigiano reggiano g 5
pane g 40

frutta fresca gr 100

olic eva g 15
Tot.
martedi
pasta g 50
maiale (lombao) g 70
verdura estiva g 80
parmigiano reggianc g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
olioevog 15
Tot.
mercoledi
pasta g 30
lenticchie secche g 30
uova 1 (g 50)
verdura estiva g 80
pane g 40
frutta fresca gr 100
olioevo g 15
- Tot.
giovedi
pasta g 30
patate g 80
vitello {girello) g 70
verdura estiva g 80
parmigiano reggiano g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
olioevog 15
Tot.
venerdi
riso g 30
piselli surgelati g 30
ricotta di vacca g 80
verdura estiva g 80
parmigianoc reggiano g 5
pane g 40
frutta fresca gr 100
olioevo g 15
Tot.

Pg2dis
SCOMPOSIZIONE in NUTRIENT!
2 settimana Apice
Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Ferro mg Calcio mg
5,40 28,10 0,60 136,50 0,70 8,00 0,55
1,20 1,36 0.08 1280 0,96 14,40 0,40
16,31 0.0C 0,56 70,00 0,00 2,80 0,28
1,38 368 0,08 2480 2,32 28,00 0,72
1,62 0,00 148 1980 0,00 57,85 0,01
3,24 23.80 0,20 107,20 1.92 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0.30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
29,33 68, 94 18.19 568,05 7.50 118,65 G 31
6,75 36,35 0.60 170,50 0.85 11,25 068
13.30 0,00 441 9310 0,00 4,90 0,91
1.08 2,33 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
1,62 0,00 149 1590 0,00 57.85 0,01
3,24 23,80 0,20 107,20 1.62 7.20 0,32
0,20 11.60 0,30 80,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
26,79 73,48 2214 80335 5,80 47,40 9,35
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
6,81 15,33 0,30 8570 414 17,10 2,40
6,20 0,00 435 86400 0,00 24 00 0,80
1.08 233 0,16 1780 1,53 15,80 0,40
3.24 23,80 020 10720 1,62 7.20 0.32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0.30 7.00
0,00 0,00 14,88 134,85 0,00 0,00 0,03
21,58 74,27 20,65 581.85 9.70 71,15 11,36
4.05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
1,60 12,80 008 5760 1,44 0,80 048
14,91 0,00 1,96 61860 0,00 2.24 0,78
1,08 2,33 0,18 17,80 1,53 15,80 0,40
1,82 0,00 149 18,90 0,00 57,85 0,01
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 80,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0.00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
26,70 1,74 19,53 561,25 7,00 31,04 943
2,22 24 33 0,09 101,40 0,15 18,00 0,87
162 1,82 0,08 18,30 1.89 6,00 0.60
7.04 2,80 B8.72 118,80 0,00 236,00 0,32
1,08 2,33 0,16 1780 1.53 15,80 0,40
1,62 0,00 1,49 19,90 0,00 57,95 0,01
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7.00
0,00 0.00 14,88 134,85 0,00 0,00 0,03
17,02 66,24 26,03 576,25 7,09 34125 9.55

| dati per l'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornata
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Tabella pasti mensile per Alunni di

A.S. 2020-2021

ESTIVO

lunedi

pasta g 30

piselli surgelati g 30
bastoncini di merluzzo g 75
bieta g 80

parmigiano reggiano g 5
pane g 40

frutta fresca gr 100
olioevog 15

Tot.

martedi

riso g 50

prosciutto cotto g 40
spinaci g 80

parmigiano reggiano g 5
pane g 40

frutta fresca gr 100
olioevog 15

Tot.

mercoledi

pasta g 50

tacchinoc g 70

verdura estiva g 80
parmigianc reggiano g 5
pane g 40

frutta fresca gr 100
olioevog 15

Tot.

giovedi

pasta g 30

fagioli secchi g 30
filetto di platessa g 70
carote g 70

pane g 40

frutta fresca gr 100
olioevo g 15

Tot.

venerdi

minestrone (cottc) g 100
pasta g 40

uava 1 (g §0)

purea di patate g 80
parmigiano reggiano g 5
pane g 40

frutta fresca gr 100

olio evo g 15

Tot.

0 & AGO. 2020

Scuola Materna

I dati per I'elaborazione delle tabelle scno stati estratti dalle tabelle CREA aggiornata

Pg3dis
SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI
3 settimana Apice
Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Ferro mg Calcio mg
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
1.62 1,92 0.0 18,30 1,89 6,00 0,60
825 1929 7,67 14325 0,00 34 50 0,52
1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53.80 8,80
1,62 0,00 148 1890 0.00 57,85 0,01
3,24 23,80 0.20 107,20 1.52 7.20 0,32
0,20 11,00 030 60,00 2,00 0,30 7.00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
20,02 71,22 25,07 597 80 6,88 166,30 17,68
3,70 40 65 0,15 169,00 0,25 30.00 1,45
7.92 0.386 588 5520 0,00 2,40 020
224 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
1,62 0,00 1.4% 19,90 0,00 57,85 0,01
3,24 23.80 0,20 107,20 152 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2.00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0.00 0,00 0,03
18,892 75,81 23,00 558,15 521 233.85 9.81
6,75 36,35 060 170,50 0.85 11,25 0,68
18,80 0,00 084 7480 0.00 5,60 0,586
1.08 2,33 016 17.80 1.53 15,80 0.40
162 0,00 149 1960 0,00 57 .95 0,01
324 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,88 134,85 0.00 0,00 0,03
29,69 73,48 18,57 585,15 5,00 98,10 §,00
4.05 21.81 0,36 102,30 0,51 6,75 041
7.02 13,65 048 9420 5.28 39,60 2,64
1211 0,07 0,81 56,70 0,60 7.70 028
0,77 5,32 0,14 28,70 297 30,80 0,49
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 80,00 2,00 0,30 7.00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0.03
27.39 7565 17,37 583,95 11.48 92,35 11,17
2,00 7,80 040 4500 2,10 20,00 0.70
5,40 28,10 0,50 136,50 0,70 .00 0,55
6,20 0,00 435 64,00 0,00 24,00 0,80
4,25 14,72 6,03 129,04 1.44 99,60 0,41
1,82 0,00 1,49 19,90 0,00 57,95 0,01
3,24 23,80 0,20 107.20 1,52 7.20 0,32
0,20 11.00 0,30 6000 2,00 0,30 7,00
0,00 0.00 14,98 134,85 0,00 0.00 0.03
22,91 86,42 28,25 696,49 7,76 218.05 9,82
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

A.S. 2020-2021 Pgadi5
SCOMPOSIZICNE in NUTRIENTI
ESTIVO 4 settimana Apice
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibrag Ferro mg Calcio mg
pasta g 30 405 21.81 0,36 102,30 0,51 6,75 0.41
lenticchie secche g 30 6.81 15,33 0,30 8570 414 17,10 2,40
prosciutto cotto g 40 7.92 0,36 588 5520 ¢,00 2,40 0,20
spinaci g 80 224 0,00 600 12,00 1,44 136,00 0,80
pane g 40 324 23,80 0,20 107,20 1,52 7.20 0.32
frutta fresca gr 100 0.20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7.00
olioevo g 15 0.00 0.00 14,98 13485 0.00 0,00 0,03
Tot. 24 46 72,30 22,02 56725 9,61 169,75 11,16
martedi
riso g 40 2,96 32,52 0,12 13520 0.20 24,00 0,46
zucca g 100 1,10 3,50 0,10 29,00 5,50 20,00 0.80
pollo (fuso) g 100 18,50 0.00 3,70 107,00 0.00 13,00 1,00
patate g 70 1,40 11.20 0,07 50,40 1,26 7,00 0,42
parmigiano reggiano g 5 1,62 0.00 1,49 18,90 0,00 57,95 0,01
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1.52 7,20 C,32
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioceve g 15 0,00 0.00 14,88 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 29.02 82,02 20,96 643,55 10,48 129,45 10,14
mercoledi
pasta g 40 540 25,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
zucchine g 100 1,50 1,70 0,10 16,00 1,20 18.00 0,50
hastongini di merluzzo (g 75) 825 1125 ¥.57 14325 0,00 34,50 0,52
pomodori g 80 0,88 224 016 15,20 0,80 8.80 0,32
pane g 40 324 23,80 0,20 107,20 1.52 7.20 0,32
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0.30 60,00 2,00 0,30 7.00
clicevog 15 0,00 0,00 14 98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 18,66 78,09 23,81 613,00 6,22 77.80 9,24
giovedi
pasta g 40 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 8,00 0,55
melanzane g 100 1,00 260 040 23,00 2,60 15,00 0,20
vitello {girello) g 70 14.91 0,00 186 61,60 0,00 224 0,78
bieta g 80 1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,50 8,80
parmigiano reggianc g 5 1,62 0,00 1.49 19,90 0,00 57,85 0,01
pane g 40 3,24 23,80 0.20 107,20 1,52 7.20 0,32
frutta fresca gr 100 0.20 11.00 0.30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 13 0,00 0.00 14,98 13485 0.00 0,00 0,03
Tot. 27 .41 67,94 19,91 555,05 7,78 14529 17,69
venerdi
pasta g 30 405 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
fagioli secchi g 30 7,02 13,65 048 9420 5,28 39,60 2.64
filetto di platessa g 70 12,11 0,07 091 56,70 0,00 7.70 0,28
carote g 70 0,77 532 014 2870 217 30,80 0.48
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107.20 1,562 7.20 0,32
frutta fresca gr 100 020 11.00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0.00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 27,38 75,65 17,37 583,85 1148 92,35 11,17

| dati per l'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornata
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

A.S. 2020-2021 Pg5di5
SCOMPOSIZICNE in NUTRIENTI
ESTIVO 5 settimana Apice
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibrag Ferromg Calcio mg
riso g 50 3,70 40,65 0,15 169,00 025 30,00 145
pollo (petto) g 70 18,31 0,00 056 70,00 0,00 2,80 0,28
verdura estiva g 80 1,08 2,33 016 17.80 1.53 15,80 0,40
parmigiano reggiano g 5 1,62 0,00 149 1980 0.00 57,95 0,01
pane g 40 324 23,80 0,20 107,20 1,62 7.20 0,32
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 60,00 2,00 0,30 7.00
olioevog 15 0.00 0,00 14,88 134 85 0,00 0,00 0,03
Tot. 26,15 77,78 17,84 578,75 5,30 114,05 948
martedi
pasta g 30 405 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 041
ceci secchig 30 8,27 14.07 1,89 102,80 408 42 60 1,92
uova 1 (g 50) 6,20 0.00 435 6400 0.00 24,00 0,80
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17.80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 324 23,80 020 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca gr 100 020 11,00 0,30 80,00 2.00 0.30 7.00
olioevog 15 0,00 0,00 14,88 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 21,04 73,01 2224 58905 9,64 96,65 10.88
mercoledi
riso g 40 2,98 32,52 012 135,20 0,20 24,00 0,46
spinaci g 100 2,80 Q.00 0.00 1500 1,80 170,00 1,00
filetto di merluzzo g 70 10,62 0.00 0,42 47,860 0,00 7,70 0,21
verdura estiva g 80 1,08 2.33 016 17,80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 3.24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 80,00 2,00 0,30 7.00
olicevog 15 0,00 0,00 14,88 134,85 0,00 - 0,00 0,03
Tot. 21,20 59,65 16,18 617,65 705 225,00 942
giovedi
pasta g 50 6,75 36,35 0.60 170,50 0,85 11,25 0,68
vitello {girello) g 70 14,91 0,00 1,96 6160 0.00 224 078
piselli surgelati g 80 432 512 024 48280 5.08 16,00 1.60
parmigiano reggiano g 5 162 0,00 149 1980 0.00 57,95 0,01
pane g 40 3.24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7.00
olioevog 15 0,00 0,00 14, 98 134,85 0,00 0,00 0.03
Tot. 31,04 78,27 18,77 602,85 G.45 94 94 10,42
venerdi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102.30 0.51 6,75 .41
lenticchie secche g 30 6,81 15,33 0,30 9570 414 17,10 2,40
filetto di platessa g 70 12,11 0,07 091 8B,7C 0,00 7,70 0,28
purea di patate g 80 4,25 1472 6,03 129,04 1,44 58,60 0,41
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7.20 0,32
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 86000 2,00 0,30 7,00
clioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0.00 0,03
Tot. 30,66 86.73 23,08 68579 961 138,65 10,85

| dati per l'elaborazione delle tabelie sono stati estratti dalle tabelle CREA aggicrnata




