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All'lstituto Comprensivo Statale €. Falcebli ~Apice
sede Paduli .

&.p.c. ollo ditla
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VO MENU' TABELLE DIETEHCHE VIDIMATE ANNO SCOLASTICO 201972020

In allegato alla presente, si trasmettono le labelle dietetiche vidimate in data 20 092019 dei pasi
mensile per gl alunni della Scuola dell'Infanzia e della scuola secondaria di I° grado di Paduli per I'znno
scolastico 2019/2020 relative ai ment invernale ed estivo  inviate a questo ente dall' Azienda Sanitaria
Locale BN Dipartimente di Prevenzione -Servizio Igiene degh Alimenli e Nutnizione SIAN | Dott. ssa Anna
Romanc
St prega la ditta formitrice dei pasti € di tulto il personale impiegato nella preparazione, distribuzione &
somministraziene deg't stessi, di porre particolare attenzione alle norme igienice-sanitarie e di quanto
specificato nelle note esphcative.

Si pregano inoltre 1 doecenti e i collaboratort della scuola presenti nel corso della somministrazione dei
pasti ad una attenta vigilanza nel rispetto di quanto comunicato dall' ASL ..

Nel ringraziare per la fattiva collaborazione si inviano distinti saluti

Qe
Paduli It 10 10.2019 Il Segrétario Comunale

.
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DiPAR TIMEN
- HMENTO ) PREVEN?IO 3
SerIZig lgiene alime »eg

Compila:nre dott

i

b | MENU" Invernate
dal Primo giorno dj Mensa af 39 Marzo

lunedi Martedi
gncechetts sarq, 8180 uso gr 30
(a3l sugo) fagioli gr 30

Calepping vitellogr7o pollp (coscia) gr 70
carole legsa ar 80 N umido

Pane gr 5p piselli gr 80

frutta fresca gr 100 pane gr 50

di stagione frutta fresca gr 100
olio 2 ¢y olio 2 cucchiai

LUCChi

Pasta gr 40

<ucca gr 100

Petta pollo umidarp
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca ar 100
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 6o
maiale(fattina) gr 70
purea di patate gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pastagrdfe pastain brodo gr 40
piselligr 80 vegeiale

é:as:c'nvr:;m pesce 3 prosciutto cotio gr 50
bieta gr 80 broccoli o spinaci a60
pane gr 50 pane gr 50

frulta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai clio 2 cucchiai

risofto gr 40

alla zucca gr 100
pollo (coscia) gr 70
al farno con

patate al farno gr 100
pane gr 50

frulta fresca gr 100

pasla gr 30
lenticchie gr 30
prosciutto cotle gr 50
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100

VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE Melle Note

Butnzione- Direttore doyt 5
alombj » medico-specialist
Per alunni dj scyof

&

a Materna

1" settimana

mercoledi

hasta al sugo gr 60
friltata (1 uovo)
spinaci gr 80

pane gr 50

frulta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2" settimana

pasta gr 30
lenticchie gr 30
scaloppa di vitello gr 70
bietola gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai

3” settimana

0 gr 60 al sugo
cotoletta di tacchino70
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

4% settimana

pasta gr 30

fagioli gr 30
bastoncini pesce 3
spinaci gr 80

pana gr 50

frutta fresca gi 100

aANMNI Romana
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A.S. 201712018
PADUL |
giovedi venerdi

pasta gr 40

zucca qr 100
flordilatte gr 100
broceoli o spinacisg
pane gr 50
frutta fresca
olio 2 cucchiai

pasta gr 40

in brodo vegatale
merluzzo a pomodo 76
bietola gr 80

pane gr 50

gr 100 frutta fresca gr 160
0lio 2 cucchiaj

pastagr 40 e riso al suga gr 60
patate gr 100 fiordilatle gr 80
uavo 1 (frittata) patate lesse gr a0
carote lesse gr 80 pane gr 50

pane gr 50 frutla fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiaj

minastrone gr 100
pasta gr 30

pasta gr 20
lenticchie gr 30
platessa gratinata  frittata. 1 uove

al forno dr 70 purea patate gr 80
carote lesse gr 70 pane ar 50

pane gr 50 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

pasta gr 40 pasia al sugo gr 60

& broccoli gr 60 platessa in urnido gr 70
cotoletta vilello g70 carote lesse gr 70
purea di palale 100 pane gr 50

pane ar 50 frulta fresca gr 160
frutta fresca gr 100 olin 2 cucchial

(PIZZA; RICOTTA ECCT) |

MARTED!in [ SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Puo ESSERE SOSTITUITO DA G100 DI PIZZA
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TN \

 MARGHERITA

AZIENDA
PREVENZIONE

; enti e nutrizi :
Compilatore dott.ssa E. Pa;-g:xlwzt;?ne- Dlretiore dott.ssa Anna Romano

> me?di(?o-specialista in scienza dell' alimentazione
Per alunni di scuola Materna A.S. 2017/2018

5" settimana

SANITARIA LOCALE BN

f

firia Sa al 31 Marzo PADULI

nea martedi mercoledi ' ' '
pasta gr 20 oledi giovedi venerdi
piselli gr 80 isoi
fiordilatte gr 80 ?50 In brodo 9r40  gnocchetti sardigr60  pasta gr 30 riso gr 30
esioiicure ol acchmq inumido 70 (al sugo) lenticchiz gr 30 patate gr 80
pane gr 50 p:rea di patate gr 80 prosciutic cotto gr 50 bastoncini pesce 3 frittata-1 uovo
frutta fresca g 100 ?ruri]tz Ef;:eitt}: e bietola gr 80 carote lesse gr 70 scarola in umido gr 80

- =4

d:_ stagione di stagionea - o gl o e
olio 2 cucchiaj

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

6" settimana

; frutta fresca gr 100 ¥ fresca
o 2 Eurthis sca g rutta fresca gr 100

clio 2 cucchiai olio 2 cucchial

pastagr30 e

A pasta gr 40 riso gr 40 pasiagr30e ta al st 60

: pasta al sugogr 6
nigl;a}:' gfr 39 zucca‘ gr 100 In brodo vegetale patate gr 80 platessa al forno g 70
= "eg etlina) gr 70 prosciutto cotto gr50 Uovo 1 (frittata) cotoletta vitzlio 970 purea patate gr 80
spinaci gr 80 piselligr 70 spinaci gr 80 carote lesse gr 80 pane gr 50

pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100

pane gr 50 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai

frulta fresca gr 100

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

7 settimana

pasta gr 40 pasta gr 30

in brodo vegetale
frittata ( 1 uovo)
scarola al limone 70
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso al sugo ar 60

petto polle umidog80
broceoli ospinacig 60

pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

VALGONO LE ALTERMATIVE INDICATE nelle note (PIZZA; RICOTTA ECC)

pasta al sugo gr 60
formaggio gr 50
piselli gr 80

pane ar 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30
lenticchie gr 30
fiordilatle gr 100

patate al forno gr 100

pane ar 50
frulia fresca gr 100
olio 2 cucchiai

piselli ar 80

maiale (fetina) gr 70
carote lesse qr 70
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

8" settimana

pasta gr 30

zucca gr 100
cololetta vitello g80
piselliar 70

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

minestrone gr 100 pasta gr 30

riso gr 30 fagioli gr 30
prosciutto coltog50 bastoncini pesce 3
spinaci gr 80 patate lesse gr 80
pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchial

pasta al sugo gr 60 pasta gr 30

dovo 1 (frittata) fagioli gr 30

spinaci gr 80 platessa al pom gr 80
pane gr 50 broceoli gr 80

frutta fresca gr 100 pane gr 50

olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100
glio 2 cucchiai

E SOSTITUITO DA G100 DI PIZZA

MARGHERITA

GIOVEDI' in sestaSETTIMANA 1L PRIMO PIATTO Pud ESSER

foy

£ eONFRRMA]

LAt 44 ! :JJ V‘:. E
Lo

Scanned by‘ CamScanner



Tabellg

2017-18

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

Pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

INVERNALE
1 settimana
. paduli
lunedi - e
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
si:':[zgrri% 620 4824 024 2166
verdura gr 80 14,49 000 070 64,40
panie gr 50 1,80 220 040 160
Ul frasca 40 430 3400 020 1450 A
olio 2 cucchiai 020 11,00 030 600 1\
0,00 0.00 20,00 150,0 /)
TOTALE 2699 9544 21,84 6520 |t/
martedi
=oaran 324 2370 0.42 10590 :
fagioli gr 30 606 1431 060 8340 Lo, 2
pollo ( coscia) gr 70 1794 000 434 122,50 -
patale gr 80 188 1432 001 68,00 5~
pane gr 50 4,30 3400 020 1450 '“/LM LA
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 60,00 e :
olie 2 cucchiai 000 000 20,00 150,00 3
TOTALE 3342 9733 2587 734,80
mercoledi z
pasta gr60 620 4824 024 2186
uovo1 12,49 000 870 128,00
verdura gr 80 1,80 220 040 16,00 :
pane gr 50 430 3400 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,3¢ 60,00 SR
olio 2 cucchiai 000 000 2000 150,00 et |
TOTALE 2499 9544 2984 715860 2 O
giovedi
pasta gr 30 324 2370 042 10590
zuccea gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
fiordilatte gr 80 15,02 392 12,88 194,40
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 430 3400 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 2726 7702 34,60 687.30
venerdi
pasta ar 40 432 23,68 0,24 141,20
platessa gr /0 15,92 2,00 7,80 79,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0.40 18,00
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 60,00
olic 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,54

28,94 69120

———
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Materna

lunedi
pasta gr40
pollo (petto)gr 70
spinaci gr 80
pane agr 50
frulta gr 100
olio 2 cucchiaj

martedi

pasta gr 60

maiale gr 70
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledj

pasta gr 30
lenticchie gr 30
vitello ar 70
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 40

uovotl

patale gr 80

pane gr 50

frutia fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

riso gr 60
fiordilatte gr 80
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
alio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

2 settimana

invernale
Proteine Glicidi Lipidi Kcal
4,32 28,68 0,24 141,20
14,49 0,00 0,70 64,40
2772 2,16 0,60 33,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 860,00
0.00 0,00 20,00 150,00
26,03 75,84 2204 59360
6,20 48,24 0,20 21660
12,75 0,00 5,90 109,50
1,68 14,32 0,01 68,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150.00
2513 107,56 26,61 749,50
3,24 23,70 0,42 105,90
6,06 14,31 0,60 83,40
14,49 0,00 0,70 64,40
1,80 2,20 0,40 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
30,09 85,21 2262 62470
432 28,68 0,56 141,20
12,49 0,00 8,70 128,00
1,68 14,32 0,01 68,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,60
0,00 0,00 20,00 150,00
22,99 88,00 29,77 69220
6,2 48,24 0,2 2166
15,92 3,92 12,88 194,40
1,68 14,32 0,01 88,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
28,30 111,48 33,59 834,00
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Materna inverngje

luned;

Pasla gr 40
Piselligr 80
basloncin 3
verdura gr go
pane gr 50

frutta frases ar 100
olio 2 cucchiai

TOTALE
martedi

pasia gr 49

verdura gr 80
Prosciutto cotto gr 59
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresea gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE
mercoledi

nse gr 60
{acchino ar 70
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

giovedi
pasla gr 30
lenticchie ar 30
verdura gr 80
platessa gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olia 2 cucchiai

TOTALE

venerdi
minestrone gr 100
pasta gr 30
uovol
palate gr 80
nane gr 50
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

TOTALE

3 settimana invernale
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
432 2868 056 14120
4,52 10,24 0,24 5500
Tl 0,25 404 1337
1.80 2,20 040 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2284 86,37 25,74 701,90
432 28,68 0,86 141,20
1,80 2,20 0,40 16,00
9,90 0,45 7.00 107,50
1,80 2,20 040 18,00
4,30 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
22,32 78,53 28,88 635,70
5,20 43,02 0,84 195,00
18,00 0,00 0,00 100,00
1,80 220 0,40 18,00
430 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 15000
305 90,22 2174 686
3,24 23,70 0,42 105,90
6,06 14,31 0,60 83,40
1,80 2,20 0,40 16,00
12,11 0.09 091 80,00
4.30 34,00 020 1450
020 11.00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
24,47 86,12 2241 598,00
1,68 14,32 0,01 68,00
3,24 23,70 0,42 105,90
12,49 0.00 8,70 128,00
1,68 14,32 0,01 88,00
4,30 34,00 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
000 000 2000 150,00
4700 £ o 2963 656,20
/é}ﬁ ,,‘;.Ja::, 02
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Materna
4 settimana

nvernale
lunedi )
Proteine Glicidi Lipidi Keal
paslagr 30
|en[ic(:';|"e ar 30 3,24 23,70 0,42 105,90
prosciulto coltg ar 50 (93?]6 831 969 83.40
B O Ao
pane gr 50 e | ; :
ffIFllig fresca gr 100 338 f‘:gg gég ;gsog
Ciio 2 cucchigj ! - ' '
i —_— 0,00 0,00 20,00 15000
) 2490 8621 29,07 671.80
martedi
1iso gr 40
. . 432 2868 0,56 142.40
wtlo (9B e 70 17.04 000 4234 12250
E’Z:e‘e g 210 1790 1,00 8500
o 430 3400 020 1450
e CU“L:_? 100 020 1100 030 60,00
cchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
~ TOTALE 2886 9158 26,40 704.90
mercoledi
pasta gr 30 324 2370 0,42 105,90
agioli gr 30 606 1431 060 8340
bastoncini 3 7 025 404 1337
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0.00 20,00 150,00
TOTALE 2330 8548 2506 694,00
giovedi
pasta gr 80 620 4302 084 19500
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 170 2,20 380 040 40,00
pane gr 50 430 3400 020 1450
frutta fresca gr 100 ggg 1ggg 2338 1?838
olio 2 cucchiai . ; \ ;
TOTALE 2739 9182 2244 654.40
venerdi
Sas 650 620 4302 0,84 19500
o .ta_ L 70 12,11 009 091 60,00
piatessa gr ( 1'00 608 8.00
~ f} v ' 1
PZ;DE:E?;SG 430 3400 020 1450
P . 0 0,20 11,00 0,30 60,00
frutta fresca gr 10 0-00 0'00 20,00 150,00
chio 2 cucchial , ' ! :
TOTALE 23,81 9419 22,25 618,00

A i""i At (as |
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Tabellg Pasti mensila

J D
AL (E S e 1]
a2 )
[ N -4

[ ]

O

8
S o

ZoChing gr 70
oataiz gr 39
pane gr 39
rulta fresea gr 100
$rmm ™ -
GHG 2 cucchiai
TOTALE
_ .
mercoledi
pastz gr 69
prosciutio cotto gr 50
vardura gr 80
o
pane gr 50
frutta fresca gr 160
] L ¥
ohio 2 cucchial

TOTALE
venerdi

riso gr 30
natate gr 80
uovol
verdura gr 20
pane qr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

o
(73]

[
gllimana

Protein

Per Alunnj dj Scuola

Materna

e “ Glicidi Lipidi Keal
:' ~: 23.70 3.24 10580
5.94 1224 024 35500

15.92 382 1288 12249
ER- 228 920 ‘50
§ R .= 12,0
.31 3408 020 14586
020 1100 0230 sog
000 000 2009 100

2705 11612 302 7383
432 2883 035 14240

18,00 000 000 100.00
180 1440 &0 s200
431 3400 020 1450
020 1100 035 5000
0.09 0.00 20,00 150.00

2883 8302 2185 68540
520 4824 024 21550
.30 045  7.00 107.50
1,80 220 D040 1500
431 2400 020 1450
020 1100 030 8000
0.00 000 20,00 15000

2241 9589 2814 89510

324 370 024 105,80
6,66 14 31 080 3340
770 025 404 13370
1,80 220 040 16,00
4,21 24.00 020 1450
0,20 11.00 0,30 8000
0,00 C,00 20,00 150,00
23,31 85.21 2578 694,00

3.24
1.80
12,49
1,80
4,31
0,20
0.00

23,70
14.40
0,00
220
34,00
11,00
0,00

0,24 105,80
0,80 68,00
8,70 128,00
0,40 16,00
020 1450
0,30 60,00
20,00 150,00

23,84

85,30

30,64 67290
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" Materna

lunedi
pasta gr 30
fagicli gr 30
maiale gr 70
verdura gr 100
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiaj

martedi

pasta gr 40
prosciutto collo gr 50
verdura gr 180
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE
mercoledi

riso gr 40
vovot
verdura gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

giovedi
pasta gr 30
patate gr 60
vitello gr 70
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

venerdi

pasta gr 60
platessa gr 70
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

TOTALE

6 settimang

Proteine

MENU IMVERMALE

Glicidi Lipidi Kcal
3,24 23,70 0.24 105490 .
5,08 14,31 0,60 B340 ’f)
12,75 0,00 5390 109,90
1,20 280 020 20,00
433 34,00 0,20 1450
0,00 0,00 20,00 150,00
2756 7481 27,14 64950
432 2668 024 141,2 .
9,90 045 7,00 107,50 7
5,00 3,70 1,00 44,00 Lo
431 3400 020 1450 AW
020 11,00 030 8000
0,00 0,00 20,00 150,00
2373 7583 28,74 506.50
432 2668 024 1412
12,49 0 87 128
1,20 280 020 2000 = CODA TN
431 3400 020 1450 AN
020 1100 030 60,00 = (S Egzi\a
0,00 0.00 20,00 150,00 @ |7\ 5852 }‘
= \\S-RN /3
2252 7448 2964 503,00 = \\“:&,\ %/
324 2370 024 10590 T m%
126 1056 000 51,00
14,49 000 0,70 84,40 Vel
1,00 200 020 18,00 | E
431 3400 020 1450 | 12 S
020 1100 030 60,00 el
0,00 0,00 20,00 150,00 e o
2558 86,24 21,96 595,00 | &
520 4824 024 216,60
12,40 000 524 7080
180 1440 080 68,00
4,31 34,00 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2491 10764 26,78 710,40
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A Materna

lunedi
pasta gr 40

uovol

verdura qr 60

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchim

martedi

pasta gr GO
formaggio gr 50
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
cho 2 cucchia

mercoledi
pasta gr 30
pisell gr 80
maiale gr 70
verdura gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
riso gr 30
minestrone gr 80
prosciutto cotto gr 50
verdura gr 70
pane gr 50
frutta fresca ar 100
olio 2 cucchiai

venerdi
pasta gr 30
fagioh gr 30
hastoncini pesce 3
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

Materna

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

7 settimana

ML HLE INVE RINAL

Proteine  Glicidi Lipidi Keal
4,32 26,64 024 141, 2
1249 0 8.7 128
1,00 2200 040 14,00
43 34,00 020 1450
0,20 1100 030 60,00

000 000 20,00 150,00
2232 /3887084 40700
6.02 48,24 0.24 216,60
12.75 0.00 1920 220,00
4,52 48.24 024 56,00
4.31 34,00 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0.00 0,00 20,00 150,00
2780 14148 40,18 847,60
3,24 2370 0,24 105,90
4,62 48,24 0,24 55,00
12,75 Q.00 5,90 109,90
1,80 2.20 0,40 16,00
4,31 3400 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
23.58 95,44 27.04 5369
3.24 23,70 0,24 105,90
4,52 48,24 0,24 56,00
9,90 0,45 7,00 107,50
1,80 2,20 0,40 16,00
4,31 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
20,73 95,89 28,14 534,50
324 23,70 0,24 105,90
6.06 14,31 0,60 83,40
7.70 0,25 4,04 133,70
1.80 14,40 0,80 68,00
4,31 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00

2007 7306 25,04 640,10

8 settimana
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[unedi

Protei i
ne 1R T
Glicidi Lipidi kgl
rso gr 60
pollo gr 70 6,54 4302
verdura gr 60 17,94 0.00 ggj :gggg
pane ar 50 1,80 220 040 1800
frgtta fresca gr 100 4,31 34,00 0,20 1450
olio 2 cucchiai 020 1100 030 6000
TOTALE 0,00 0,00 20,00 150,00
martedi 3079 9022 25,08 688.50
pasta gr 30
fiordilatte gr 80 6,08 14,31 080 83,40
palate gr 100 15,92 392 12,88 194,40
pane gr 50 210 17,90 1,00 85,00
frgtta fresca gr 100 33; ?:gg g;g ;gso.g
olio 2 cucchiaj 0,00 0,00 20,00 150,00 )
~ TOTALE 2859 8113 34,98 717,80 ey
mercoledi i/
zucea gr 80 1,00 220 040 22,00 G~ "\f”‘-}} =
pasta gr 30 324 2370 024 105.90 By =
vitello gr 70 14,49 000 070 6440 215l o
piselli gr 70 4,52 4824 024 55,00 Ehe ) <R
pane gr 50 4,31 23400 020 1450 by
frutta fresca gr 100 020 1100 0,30 50,00 TR
olio 2 cucchiai 000 000 2000 150.00 e POV
TOTALE 27,76 119,14 22.08 60330 Ji
giovedi 3
pasta gr 60 654 4302 0,84 195,00 a3 N
kil 12,49 0 87 128 = 8
spinaci gr 80 1,00 2,20 0,40 22,00 i b=
oane gi 50 431 3400 020 1450 f ok
frutta fresca gr 100 838 1388 zggg 12338 i _‘
lio 2 cucchial : - - - s o |
3 TOTALE 2454 9022 30,44 700,00 11z
venerdi
324 2370 0,24 10590 B
pasia 9!:;% 606 1431 0,80 130,00
S 1240 000 524 7080 8
by 272 216 080 22,00 A
broccoligr 8 431 34.00 020 1450 /ﬁ"\) &
pane gr 50 0.20 11.00 0,30 60,00 NS,
frutta fresca gr 100 0.00 0,00 20,00 150,00 Y
' cchiai : : ' : /o P
ch s TOTALE 2893 8517 27,18 683,70 S ‘“?/
/'f " o
V4
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e ua da; b cigé ."I alimenti 3 riport;

Olio: extrh vergine di oliva, :
i Saieda chcing: preferibilmente jodate,
4! S:_l?:pl.;i‘_f.igrfa P USo come arom 'R

i L atizzanti dj ' syec di lime silico, prezzi :
i :gﬁfgqgif Per la pasta e per jj 1 i v Iimop.e, _basthc.q,‘ e

0 o in umido.
e di merluzzo,

ne (pomodori, broccol, scarola, histole, Sspinaci, carote, mele, pate, mandarini,
umi (fagioli)'si riferisce &l prodotio secco,
elli si _riferi_sc_e al prodotto surgelato.

RE SEDANO ( otrebbe provocare allergia) 1 ' _
RESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NGTE DI COMPLETAMENTO ALLE TABELLE DIETETICHE.




