RITENZ 19 [VE- L CloCo Deve LE

. NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA
| ASL BENEVENTO _
La quantitd dei singoli alimenti & riporiata in peso netto ( al nefto degli scarti).
'Acqua da bere: liscia. : o
Olio: exira vergine di oliva. y
Sale da cucina: preferibilmente iodato. . UTILIZZARE UOVA PASTORIZZATE
Si pud fare uso come aromatizzanti di : succo di iimone, basilico, prezzemolo.
Aggiungere per la pasta e per il riso : pomodoriq.b & parmigiano gr 20.
Purea di patate,per ogni 100 grammi:(patate gr 100, latte gr 50, burro gr 5, parmigiano gr 5). .
Brodo vegetale: { patate gr 50, carote gr 10, zucchine gr 50, pomodori gr 20, aroini q.b.)
Minestrone: { patate, fagiol, zucchine,carote, pomodori,piselli e aromi). .
1l formaggic pud essere del tipo Emmental.parmigiano.provoleta,o cremoso |
Il viteilo, ilpetio di pollo, il tacchino ed i maiale possono essere cucinati a coteletta, a scaloppina,
impanato, in umido o al pomoedoro - S : :
NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergie).

Non utilizzare carne macinata. NON UTILIZZARE INSALATA CRUDA

Il pesce pud essere cucinato al forno 0 in umido, gratinato, o al pomodoro.

Si consigliano verdura e frufta di stagione (pomodori,broceoli,scarola, spinaci,carote, mele, pere, mandarini,
banane,cachi,arance), e tutii i tipi specificati nel menu estivi ed invernali. |

In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate

Il peso dei legumi (fagioki, ceci , lenticchie} si riferisce al prodotto secco.

Il peso dei piselli si riferisce al prodotio surgeiaio.

S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE SPIACEVOLI MALINTESL.
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTC Bl FREVENZIONE

Senizio igieng. degh ghmentt e della. nutrizione- : Diretiors: dottesa-Amna Romane:
Oﬂgﬂr}.ﬁ FRE Dot ssa Ersilia Palombi medice- specisiista in svienza del'aimeritazione

._.mummm Pasti Mensiie per afunini i Scuola Media.

gmﬂ:gzﬁ%ﬁ dal piime giomo di-menga fino ai 31 marzo

14 settimana

MARTERH

Tigo.greg
fagioli.gr 50

pollo- fusello gr 100
ity wrnido

piselli git 190

2+ getfimania

pasta gl suga gr-100
maiale -fettina. gr 100
purea-di patate100

1 gucthiaiodi parmigiano.

a4 settimana

pastagrste

zueca gr 180

prosciutto cotle 70
Hrocoall & spinaci gr 80

1 gucchizio dl parmigiand

}mm_ﬁzmmwmﬁ.ﬂzm G_sz.u gr 96 i pane, gr 150 g_

pasta gr 60 8

APIGE 2018/201%

GICVED], .

pastagréfe oppure pizza margherita gr 200
zucea gr 100

fiorddatte gr 150

brosceoli.¢ spinaci gr 100
4 gucchiaio di parmigiano

pastagr S0 e
patate-gr 150
frittata -~ 1-uove
cerote lesse gr 100
1 eucihiaio di parmmigiano

& letiticchie gr-50

platessa gratineta gr 100

carole lesse gr 80

Frutia fresca n: stagione e 2: Enn_..,_mm di olio:extravergine di oliva

GIOVEDT in1 settimana 1l primo piatto pud essere sostituito da gr 200 di Enum Em..u_._m_._ﬂ
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN . APICE

Sendzio giene degli alimenti & della-mirizions~ - Direttors: dott.s5a Anna.Romano
COMPILATORE Dolt ssa Ereifia Palomb] medics - speciatista in sciehz dell'slimentazione 201872049
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola MEDIA
MENU INVERNALE dai primo giome di mensa fine al 31 marze .
martedi giovedi
. 4* gettimana .
risattogr 80 : . pasta gr 60&
zogea gr 100 . broceoliar 150
polie- fuselie gr 100 . cololetta divitelo gr 18
al foma tor, purea i patate gr 100%
patate gr 150 . o .
1 gucchigic di parigiano
. 5% settimana
‘martedi : giovedi
‘st in biode: vey gr el . pasia.gr 60- .
tacchino in umide gr 100 C o padighsd .
purea di patate gr 100 bastongintdimeduzzo 4
1 cucchiaio di parmigiano carote lesse gr 100G
&+ seftimana. :
oppure pizza margherita 9200 risatio-gr 60 & pasta gro0 e
zugea gr 100 - & patate gr 150
prosciutis eotta 70 cotoleta di vifello-gr 189
piselli in urnide-gr 100 carots fesse gr 100
1 .cucchiato di parmigiana 1 gucghiaio di parmigiano

AGGIUNGERE OGNIGIORNG g 50 di pane, gr-150 di frutta fresca di ..m._ﬂmmmoam"n 2 cucchiai di olio extravergine-di oliva

Martedi in sesta settimana il primo piatto pud essere sostituite.da gr 200-di pizza margherita
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. . AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO Bl PREVENZIONE
Servizio lgiene deghi afiment! & delia nutrizione- : Direttore; doft. ssa Arma Romano
COMPILATORE Dot ssa Ersiliz Palombi medico - specialista in-scienzs dell'alimentaziona

Tabella Pasti MensHe per atunni di Scupla MEDIA ~ APICE
MENY' iNVERNALE dal prim¢ giorno di mehsa finio al 31 marze .?m.y 201842049
martedi ..mmaﬁ&
. 7+ settimand . .
. pasta al sugegr 100 tinestrone gr 100
formaggio gr 70 . . nsogréte .
piseliin Wiklegr 108 PYosciutio catfa 70
-1 cucchigindi pannigiaae . - wes braecoli o spinaci gr 80

1 cucctiaio di parmigiano

L B aaitimana. . . :
-oartedi . giovedi

sppire pizzs margherita g200:  pastE gr B0a pasts al sugo-gr 108
: . - elenticchie gr 50 frittata - 1 LOVO
florditatte gr 150 . spinaci gr150

AGGIUNGERE OGNi GIORNO gr 90 di-pane, gt 150 di frutta fresca di stagions e 2 cucchiai di olio extravergine di oliva.
‘Martedi'in ottava setlimana il primo piatto puod essere sostituito da gr 200 di plzza margherita
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Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 CI. 1

Tabeila pasti mensile per Alunri di Scunla MEDIA

INVERNALE

MARTEDL

fiso g1 60
fagiofi gr 50

plaali- gr 108

poflo gr 104

panegr B0

frulta fresca gr 150
olio 2 cupchinl

gioved

pasta gr 60
verdiig-gf 200
fiordiiatte gr 150
pane gr 50

frutka freaca gr 150
ofic 2 cunchial

nvernale

MARTED}

pasta gr 100
pataie gr 160
roaiaka gr 100
panie i 80

frutta fresna gr 180
ofio 2 cucchiai

giovedi

pasta.pr 50

uowa 1

palake gr 150

pang qr-98

frukta frasca gr 150
oflo 2 sucthiatl

SCOMPOSIZIONE N NUTRIENTI
1 seffirana A.S. 2018-2019
APIGE
£,45 42,00 0,10
7,08 15,20 G0
540 12,80 1,35
22:30 0,00 G306
7,74 80,30 DB !
0,30 15,00 0,48 80,0
000 GO S 208 - 450,00
3005 145 30 T a0t - 10RT110
5,45 42,00 0,0 178,00
2,50 2,80 6,50 35,08
21,80 6,00 18,00 360,00
7,74 66,30 15 260,10
0,30 16,00 048" Hi,00
0,60 0,90 20,00 . 1800
TOTALE, 36,50 126,10 30,200 173,10
2 setlimana. . - riedfa
Proteine Gliﬁidl Lipidi Kcal
10,90 79, 10 140 353,80
2,10 17,88 4,00 85,00
20,70 © pan 100 . 130,00
7.74 80,80 0,45 260,10
0,30 15 0% 0,45 40,00
_ 808 D0 20,00 150,00 -
TOTALE 4,74 172,30 24,00 . 4088,10
5,45 © 42,00 0,10 178,00
12,40 0,00 B,70 428,00
315 36,55 1,50 127,66
7,74 . 6030 415 260,10
6,30 15,00 0,45 40,00
0,00 600 . 2000 . 150,00
TOTALE 20,04 144,15 30,96 933,60

I '1_35 £l




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 CI. 1

23 SEL ity

invernale 3 -settimana fhédia
maried:
pasta gr &0 LY 42,00 L 178,09
verdura gr 280 3,00 440 4,80 32,00
srosciutto colts g 76 16,54 0,34 8,50 160,10
dane §r o0 774 5030 AL 280,10 .
Fruitia fresce gt 150 0,20 15,00 0,45 80,00 Bl mnt
alie 2 cucchial a6 o000 20,00 150,00 T ‘*‘@ =
. TOTALE 3263 . 121,81 30,06 BEG 1T - :
gipvedi _
pasta gr 60 g.20 A8 U4 24 218,60,
jantisehie gr 50 7,06 15,20 0,70 231,00
platagsa gr 100 17,30 0,40 1,30 81,60
caroie gr BD 200, 2,40 {150 18,00
pane gr 90 7,74 80,30 A5 26040
fruita Fresca gt 150 4,30 1500 0,45: 20,80
afio 2 cucchia e 0,00 048 2000. . . 150,00
TUTALE 080 424 23,34 104B70
ivarnale 4 seéttimana madla
martedi . :
Ao gr 60 545 42 80 &in 178,00
zucoa gr 100 1,88 2,20 0,40 16,00
patata gr 150 &, 2605 1,50 12¢ .50
pollc gr 160 23,30 0,00 030 400,80
pane gr 80 I . B0.35. 0,46 28010
frutts fresea gr 160 4,80 15,00 0,45 80,00
olla 2 cucchisi _ 0,08, o Bed 20,00 180,08
TOTALE AT, 74 143,'3:? ' SR8 T T 2166
gioved _
pasta gr-B0 g200 , AR 024 218,60
yerdura gr 100 1,40 - - 288 0,40 16,00
vitello gr 100 07 " 0,00 2,70 107,00
patate gr 100 ZAx « A7ER 1,06 8E:00 -
pana gr 90 7,74 60,38 648" . 260.10
frutta fresca gr 150 {a, 18,00 0,45 86,00
olio 2 crpchial i 080 .08 . 2000 180,00
: TOTALE 24,94 024,70

14884




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

Tabella pasti mensite per Alunii di Scuota Medis

APICE 18419

martedi
rieo gr 50
tecohinoe g 100
patate gr100
pana o o0
frufta frasca gr 150
ofio 2 eucchis

giovedi

pasta gr 60

pect e 50
bastoncint 4
verdura-gr 100
pane of B8

fruks fresca gr 180
ol 2 swochial

invarnale

martedi
rige gr 60
rigea gr 100

© progciutio cotto gr 70

pisalli gr 100
pEne gr 98

fruatea frescs gr 150
ofie 2 cucchiai

giovedt.
pasta gr 80
patate gr 150
vitedto gr 100
carote gr 100
pane qr 8o
frutta fraaca gr 150
olin 2 cucchist

& sotlimansg INVERNALE
Proteine  Glicidi  Lipidi Keal
6,20 48 24 0,24 218,80
24 (10 0,00 1.2D 407,00
210 17,90 1,006 §5,00
7,74 80,30 0,16 280,10
0,30 15,00 D46 . 90,00
L00 0,63 20,00 150,00
TOTALE 4034 - 14144 23 04 WETE
% 213 A8 24 0,24 218,50
T.08 - 15,20 ﬁ?ﬂ 231,09
11,00 15,00 10,00 194,80
1-,_35': 2,30 0,40 16,00
7,74 . £330 0,15 240,10
0,30 . 15,00 845 G0 O
o 0,70 ool . 2000 . 150,00
TOTALE | o4, 1-;: 15686  3h,8d B4, 70
B fseltimans ' :
’ L, .‘ﬁ% Ii'% mEdia
R i
G20 - 48 024 216,60
ag0 - 18 0,40 1040
45 - .31 8,50 483,00
40 1280 - 0,30 T200
7,04 ~ aD3n 0,18 260,10
0,30 8 utr &45 50,00
G0 - 0B 2000 150,00
TOTALE BE68.  1ar86 A004 048,70
R 'lll &
g2 48;24 .24 218,60
315 26,88 1,50 127,50
20,70 0,80 2,70 107.00
1,60 220 0,40 15.00.
7,74 B350 0,45 260,10
0,50 16:40 0,45 30,060
0,00, 000 2000 150,00

TOTALE 8988 15288 2544 567,20




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

media

e

Invernale 7resatimang
martedi Proteirie  Glicidi Lipidi = Kgal
pasta-gr 100 10,50 79,10 - 1,40 353.00
formaggla gr 70 28,00 480 22.00 300,60
piseli gr 160 5,40 12,80 0,30 72,00
pane gr 90 7.74 6,30 015 260,10
frutts fresca gr 150 .30 1500 0,48 9,08
olio 2 cucchlal 0,00 900 2000 450.00
TOTALE - 5298 185,080 A4 30° 122610
gioved: o
rise gr 60 8,20 A6,24; 0,24 216,80
minesirane gr 160 £,40 12,80 040 72,00
prpaiutic cotio gr 70 15,54 084 8,50 - 150,00
spinach gr 100 180 2,26 0,40 18,00 -
pane gt 8o T4 “B0an 0,18 260,10,
frutta frescaigr 180 4,30 15,60, 0,45 80,00
olln. 2 cucchial ST |\ 0,00 20,00 150,06 -
TOTALE 36,98 - oo 30,04 854,70
invarnaie 8" settirfigina. medls
Proteing.” Glicith © Lipidi Keal
marted
pesta gr 80 0,24 24680
lenticohie gr 50 .70 23100
florditatis gi 160 F0:00 400,00
patate gr 1650 150 197, 5%
pane gr 80 1,16 280,18
fritta Iresca or B0 0,45 80,00
olio 2 eucohilak . 20,60 150,00
TOTALE 53,04 T&78.20
giovedi
pasiz ar 100 140 353,00
spingct ar 100 0,40 16,00
w1 _ 270 128,60
pane gr 80 § 015 260,10,
frutta fresca gr 1650 Ll _ 045 . 60,00
olin 2 cunohlat _ ; DL B 28 08, 188,90
TOTALE TR 3,40 997,10




