NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

. ASL BENEVENTO .
La guantita del singeli alitienti © riportata in peso netto { al netto degli scarti}).
Acqua da bere: liscia. -
Olio: extra vergine di oliva. _
Sale da cucina: preferibiimente lodato. UTILIZZARE UOVA PASTORIZZATE
Si-pud fare uso come aromatizzanii di : succo-dilimone, basilico, prezzemolo.
Aggiungere per [a pasta e per il riso ; pomedariq.b e parmigiano gr 20
Purea di patate, per ogri 100 grammi:(patate gr 100 latte gr 50, burro gr 5, parmigiano gr 5).
Brode vegetale: ( patate gr 50, carcte gr 10, zucchine gr 50, pomodori gr 20, aremi q.b)
Minestrone: { patate, fagioli, zucching, carote pomoderi,piselli & aromi).
)| formaggio pud essere del tipe Emmental, armigiafo provolétia,o Grémoso .
i ¥itello, iipstto di polio, il tacchinio ed:il maialé Possono. essere cucinati a cotplatta, a scaloppina,
impansato, in umidoe © al pomodoro :
NON UTILIZZARE SEDAND { poifebbe provocars allergie)
Non. ;mﬁ._u.ﬂ.m__m carne racipata. zaz.aﬂﬁ_mwhwﬂ._zmh;ah. CRUDA
i peste pub essere clcinato at-foro o in umido, gratinats, o al pomodore.
Si consigliano verdura e fristta di stagione {pomodori broccoti scarole spinaci,carote, mele, pere, mandarint,
bariane,cachi,arance), & tutit tip specificati nei menl: estivi ed invemali. :
In casc dinecessita si possonc utilizzaré anche:le verdure surgefate
Hl pésa deilegumi {fagioli, ceci , lenticchie) si rferisce al prodofto secco.
If-pesc del piselli si riferisce al prodotto surgelato. .
21 PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE SPIACEVOLI MALINTESI.
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE
e della nufr

Servizia. Igigne daali alimenti

Menit Estivo [dal 1 apeiie}

ofigure pizza rarghérita 200

14 settimana
Martedi )

peste gréD e
patate gr T
frittata-1 vovo
pornotiori 2 insatatg gr 100
1 suschidio i parmigiano -
2~ gettimana

dsotin gr 66 e
bietola gr 30 al poriodono
formaggio gr 70
carote lesse gr 190
1 succhizgio di parmigianc
3+ seftimana
pastagrél e
& fagioll gr 50
friltata-1 uoxe
pomodort all' msalata gr 106
o zZusching in umido

2ione- - Diretiore doft.ssa Anna Romario
compilatore: doit ssa Ersitia Palombt Medico Specialists in Sdienza dell'alimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunai di Scuold Media AS. 201812019

Glovedi |
pasta gr 60 e
zuachine gr 1008 :
vitello in umida gr 100 :
patatesifomogr 150
1 gucchiaio dl parmigiance
pasta gr 60 @
Zucciine.gr 100
tacchine scalsppite gr 100
spinaci gr 80 B
1 cucchiaio-¢i parmigiang -
pasta gr 80 con
Zucca gr 160 1
prosciytio eotiegr 70 - £
fagiolir af pomodors gr100:

1 cucghiaio di parmigianc

AGGIUNGERE OGN GIORNG.gr 90 di pane, gri50 difruttae 2 cucchiai di olio extravergine dioliva.

Martedi’ della Prima seftimana il primo piatto puo'essere

sostituto da gr 200 di pizza margherita oag 1.1 3

g .
- s T
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE
Servizio lgizne degli alimenti e delia nyfrizione- ::Direttore dett ssa Annag Romam
compilatoré: dott ssa Ersifie PalomblMedico Specialista in Sdenza dell'alimentazions

Tabella Pasti Mensile peralunni di Scuolz Media

Meni Estivo.(dal 1 aprlle} . L AS.2018MY
4* seffimana
Martedi : Giovedi.
Pasta all £ge.gr 100 oppiite pizza myatgherita g200  pastagr The
Polle casgia grito al toms : ~ mglanzane gr 50 .
von patatefge 150, : | platessa grafinata &l fornot (0
1 cugrhialo-di parmigiard - - pomodtir all insalatz or100
. . . 1 spcchisio di pamigiana
5~ sattimana : -
padta gr 602 . . pastagril e
fenticeile gr 80 piselligr 100
cotoietta di vitelo gr 100 . farmadgit gr 71 :
purea di patate gr 150 cartie leiss gr 100 5
- : 1 cucchiaio di pammigiano ?
8" cettimana ;
pasta-al suge gr 100 pasia gr 60 e
" fiordilatie gr 150 . o e fagieli gr50
fagiotini lessi gr 160 . bastoncis di merhezo 4
... 1 cucchisio di parmiging 5 o purez i patate gr 150
AGGIUNGERE OGNI GIORNG gr 90 di pane, gr 150 & frufta e 3 cuechial di ofio extrayergine. dioliva
: peg 2 di3
Giovedi detla quarta settimana il primo-platta puc'essere sostitute da gr 200 di pizza margherita g

93 SEL wa |34 PICHIESTA DEL COMUNE 31 CONFERMA
IPER UANNG SCOLASTICO ot 3000
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servido lgiene degl aliment]

Meriiy Estive (dai 1 aprile).

AGGIUN

& della nutrzione-  Direttore dott.ssa Anna Romana
compiiatore: dott.ssa Ersllia Palombi Medico Spacialista in Stienza defl'alimentazione

Tabelia: Pasti Mensile per alunni-di Scuola Media AS. 2018/2018

AFICE

T mm.#._amam.

KMartedi | Gioved :

risp gr GiLe.

oy

: Qr 100
i .cugehizio di parmigiane L . 1socchialo di-parmigiang

. pastagr 70e

- L melarzane gr.80 :
S © o aovodfitsta
potéteal fomogr 150

riso al-sugt gr 190 pasts grélie

polle coscia

con. pataie gr 150 cotaletfa di vitelle gr 100 ;

at forno gr 100 : zucehing gr 100

1 cucchigio di parmigianc fagiclini al poriodoro gr 100

GERE OGN GIORNO gr 90 di

Giovedi dellofiava séftimana it prime

1 cpechisio di parmigianc

pane, gr 150 di frutta-e 2 cucchiaf di olio extravergine di ofiva
piatto puc'essere sostituto da gr 200 di Euum..am_.m#mn._ﬂ,

¢ rr——
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Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

Tabella pasti mensi

lle per Alunni-di Scucla MED%A

SGGMFE}SIHOHE IE:NUTRIENTI

2.9 SET. 2019

ESTWO . seulidgeftimana 'A.8.2018-2019
A7 s opENE APICE
LR
. =\
martadl Aot S, . _
pasta gr 80 i b 5:20 48,24 a,24 246 80
patate gr 100 240 1760 .00 . 8500
uovol _ 12,40 5,og g70 12800
omodar 100 © N Py g Ao
pane g 90 T.74 60,30 0,15 260,10
fritta frasca gr 150 6,30 15,00 045 80,00
ol 2 cucchiai (0,00 6,60 25,00 150,20
TOTALE a3 144,44 3134 848,70
giovetl :
pasta gr60 6,20 48,74 024 216,680
verdurs gr 100 1,80 2,20 1,40 18,60
vitello gr 100 20,00 . D00 4,00 107,00
patate gr 150 KRl 21,44 1,00 #0200
nane gr 50 7.74 B0,20 4,16 260,10
frutta fresoa gr 150 {30 1500 {48 80,60
alic 2 etcckis] 0,60 0,60 20,00 150,08
. TOTALE 39,04 147,14 23,24 941,70
estivo. 2 seltimana media
martedi :
yiso gf B0 8,20 48,24 024 - 21680
formaggio gr 79 20,80 0,21 14,00 240,00
yerdura gf 100 1,88 2;252 3,40 16,00
pana gr 8 7,74 60,30 015 260,10
frsta fresca gr 160 0,30 18,60 845 80400
olis 2 cuschind TR0 - 28,00 150,06
TOTALE . 36,54 124,06 36,24 962,70
gHoveal . _
pasta gr 60 B,20: 4824 0,24 216,53
vardura gr 100. 1,80 224 . 040 16,00
tacphing. ge 100 24,00 000 1,20 407,00
spinaci gr 86 2,00 2,40 0,60 18,00
pane gr 9¢ 774 - 6RAD 0,16 260,10
fruita fresea ar 150 2.30 1606, . 046 . 9008
olto 2 quichiai N 0,00 (.00 20,60 150,00
TOTALE 42,04 128,14 2,84 857,70




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

13 ST 10

estivo 3 settimana madia
martedi i S
pasta gr 60 8,20 48,24 24 218,60
fagioli gr 60 7,08 15,20 0,70 231,06
vt 12,49 5,00 8,70 128,00
verdura gr 190 1.8 220 .n4n 16,00
Frutta fresca §r 150 £,30 16,90 045 80,00
olio 2 ceochie ¢,00 t.00 2808 150,00
o785 ang4. T 80,49 833 60
TOTALE
giovedi
nasta gr 60 B;20 48,24 0,24 216,60
werdura gr 180 06200 . 190 25,00
prosciitte giotta dr 70 15,54 R L T 800 1 EQ.GD
yerdura gr 10¢ 1,80 926 G40 65,00
pane gr 30 7. 74 £8,30 0,15 263,40
feuttar fresca gr 150 0,30 1500 .45 80,00
olic 2 Gucehll 0,00 0,60 25,00 160,00
TOTALE 39,58 . 126,06 30,74 908,70
estivo. 4 settimana. ' media
mattedi K .
pasta gr 100 10,80 79, 1D 140 353,00
potlo cascis 14,50 Fha 3,70 487,00
patate gi 100 210 . 780 1,80 65,00
pane gr 90 174 60,30 015 28010
fritta fresca gr 150 0,30 15,80 0,45 96,00
ofie 2.cucchiat 4,08 ek (¢} 206,00 50,00 .
TOTALE 39,54 1?253\1} 2'5 10 104510
giovedi :
pasta gr 60 520 5804 0,24 21660
yeidura gr G 1.88 lﬂﬂ- .40 18,00
iatessa O 140 1730 8,00 1,30 481,00
weirellrs gr 60 .80 2,50 40 16,00
pane.gr 90 774 40,30 0,16 280,10
frutta fresea gr 150 0,30 . 1580 {45 L,
olio 2 cucchial 9,00 o, 06 20,00 450,00
TOTALE 3544 12784 2,94 829.70




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

20182012

martedl

pasta gr B0
lenticohis gr 50
vitallo gr 120
ratate gr 150

patie gr 9

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchial

giovedi

pakta g0
pisetl gr 109
forrasggia gr 70
verdura gr 100

‘pane gr 99
Arutts frasca gr 180

olic 2 cucchial

martedi

pasta gr 150
ficrditatie gr 180
verdyra gr 100
pang g7 90

frutts frescs gr 150
alio 2 eugehisi

-gfovedi-

pasis gr 80

fagloti gr 50
hastoneing 4
paiate g 150

pafie gr 50

frotts freses gr 180
slio 2 duechial

estivo

e ST T

5 settimana
APIGE,
306 37
8,20 48,24
7,08 15,80
2300 0,60
3,00 21,40
774 6330
0,30 15,00
g0t et
TOTALE AB30. 1804
8,20 48,24
540 1280
20,50 Y
1,80 i
7,74 85,30
Gan g0l
009 go
TOTALE 44,94 : 133 E
& “gettimana- =;.- -
afeg
21,08 .
00
774 .
R
0,00
FOTALE 41,841,
TOTALE 42&4

B34
0,70
1,20
1,00
0,18
845
56,00
24,74

0,24

‘M G0
ﬂ 44
0,15
G456

20,00

35,64

0,24
0,70
10,00
100
o8
0,46
26,00
23,60

100

23 SET. W

248,60
254 00
127,00
102,00
260,10
- el
160,00

175,70

246,60
7200
230,04
15,00
360,10
90,00
150,00
034,70

353,00
360,00
18.00
260,10
80,00
180500
128310

216,50
231,00
94,00
102,00
260,10

A0.00
160,00
1022,00-




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

extivo

martedi
rige.gr 80
polio petia gr “if.iﬁ
verdura ar 130
pane. gr 80

Fruiia frases gr 150

olio 2 cyechiai

"'gi-‘ﬁ*.redi‘ ToEne
pasta gr 60
vatctura gr 100
(Taitie}}

pataie gr 150
pane gr 80

fililta frascs gr 150
olic 2 cupchial

estivo
martedi:

rigs gr 1608

poitn coscla

patate gr 160

pane gi 50

frutta fresca gr 150
oito 2 cucchia

giovedi
verdutagr $00
pasta gr 60

vitelio gr 100
fagicling g 190
peng gr A0

fripts fresca gr 150
ol Z cueciilsl

R AR e

medla.
48,24 %24 216,80
0,00 0,80 100,00
. 2,20 040 18,00
60,30 0,46 260,10
0,30 18,00 0,45 90,60
0,60 0,60 . 20,40 450,00
TOTALE 39,34 125,74 - 22,04 822,70
6.20 45 24 924 218,60
- 1,88 2.20 0,40 16,00
12,49 £,00 8,70 126,00
3,00 21,40 1.00 102,00
7.74 60,30 15 260,10
0,30 16,00 0,45 00,00
0,00 0,00 2600 150,00
TOTALE - 1,53 AEER TS 30,94 462,70
8" setlimana mietlis
Proteine Glloidi. . Lipldi  Koal
10,80 1,40 353,00
18,50 370 107,00,
380 1,00 162,00
7,74 0,96 280,10
0:30 0,45 80,00
0,00 20,00 150,00
4044 28,70 1062,18
TOTALE iy
0,40 46,00
0,24 216,68
1,00 107,00 -
0,50 18,00
0,16 280,10
0,45 90,00
20,00 160,00
TOTALE 22,74 857,70




