AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE .
Servizio lgiene degli aliment e della nutrizione- Diréttore dott.ssa Anna Romand

Compilatore : dott.ssa Ersilia Palombi -Medico- specialista In scienza dell'alimentazione :
A.S. 2018/2019

Tabella Pasti Mensile per alunni di scuola Materna =
MENL' Estive (dak 1 aprile) APICE 3
| 1# settimana o
juned! martedi mercoledi giovedi venerdi v
= ]
pasta gr4C e pastagr30 e gnocchetl sardi gr 60 pasta gr 30e . riso gr 30 e
ezucca gr 100 patate gr 80 {al sugo} & zucchine gr 100 piselli gr 80
eotoletta di pollo gr 70 fritiata (1 uove formaggio gr S0 vitello in umido grid meatluzze in bianco gr 70 . 'y
fagiolini lessi gr 80 pornedori allinsalata 70 pizeil in umido gr 70 patate al forno 100 pormodori allinsalata 70 L w
{ cucchiaio di parmigiang % cucchisio di parmigiang 1 cucchiaio di pammigiane T cuachizico df parmigiang 1 cucchiaio di parmigianc f o mwm
: 2+ settimana - s
. risotte gré0 € bietole30  pasta gr e pastagr40e nm_ﬁm gr 40 f m,.lh ;
pasta al sugo gr 80 al pomodare lenticehie gr 30 e zucching gr 80 patate gr 80 - :d
potio petio in umido gr 70 formaggic gr 50 platessa al forno gr 80 scaloppina di tacchino gréQ fiordilatte gr g0 = &
patate lesse gr 00 _carote lesse gr 80 pomodori o bigta gr 80 (fesa) fagiolini lessi gr-80 = m
1 cucchiaio di parmigiano 1 cucchiaio di parmigianc . spinaci gr 80 1 succhigio di parmigianc oS
. 3~ settimana 1 cucchiaio di parmigiano B : mw,. =
5 = 2
pastagr4d e pastagr 30 e pasta al sugo gr 80 pastagr4l e risogr4Q e = =
e malanzane:gr 80 . fagioli gr 30 cotoletta di polio gr 80 zueca gr 100 piselli gr 80 = Wn_
A pastoncini-di merluzzo  fnttata {1 ucve) spinaci gr 80 prosciutto cotio gr 50 formaggio gr 50 2o
fagiclini lessigr 80 pomodori zliinsalata 80 1 cuechizio d pammigiang  fagiolini 3l pomodoro gr70 pomoderi allinsalata gr 70
. 1 clcchiaio di parmigieno 1 cucchiaio df parmigiano

1 cucchizio dipamigiano” © zucehing in umido g 30
AGGIUNGEREOGN! GIORNO GR 50 di parie, gr 100 di frutta fresaca di stagione-¢ 2 cucchiai di olic extravergine di oliva

MERTEDIDELLA PRIMA SETTIMANA IL PRIMO PIATTO PUO"ESSERE SOSTITUTQ DA G 100 PIZZA MARGHERITA
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AZIENDA mbz_%}m_ﬁ .OCALE BN

DIPARTIMENTO [ PREVENZIONE
Servizic lgiene degli alimenti e della nutrizione- Diretiore dott. ssa Anna Romano
Medico- specialista in scienza dellalimentazione

fagiclini ai pormodoro g 80 purea di patate gr 80
1:evechiaio di parmigiane . 1 cucchiaio di parmigianc 1 cucchiaio di parmigiane 1 cucghiaio di parmigiano

. Compilatore : dott.ssa Ersilia Palombi
. Tabelia Pasti Mensile per alunni di scuola Materna A.S, 201812019
" MENU" Estive (dal 1 aprile} APICE
lunedi martedi mercoledi giovedi
45 gettimana
= pasta gr 40 & pasta al sugo gr 60 sogrile pastagrae pasta gr 30 e =Ty
- g Zuechine gr 80 pollo {coscia) gr 70 piselli gr 70 e melanzane ar 50 fagioli gr 30 = M
maiale - feitina gr 80 al forno con fiordilsite gr 80 platessa gratinata uovo 1 (frittata) M 3
. m.mmzm& 20 patate al forno gr 100 fagiolini al pormodore 70 al fomo gr 70 fagiclini lessi gr 70 2 .
-~ { cuechiaio di parmigiano 1 cucehiaio di parmigiano 1 cucchiaio di pamiigianc pomodort allinsalata 70 W
1 cliechiaio di parmigiano =
5+ settimana : = Q2
m:_unojmﬁ_ sardi gr 80 pastagr 30 e risogr30 s pasta gr 30 risotto gr 30 con m an
{al sugo) e lenticchie gr 30 melanzane gr 80 piselli gr 80 e zucca gr 100 m o
fiordilaite ar 80 ‘cotoletta di vitello g70  maiale { fetting) gr 70 formaggio gr 50 platessa al formo gr 80 = &
pornodori gr 80 carote lesse gr 80 patate al forno gr 80 A W
g =
& ope

&+ settimana

. pastagr3e pasta al sugo gr 60 risofio gr 40 pasta gr30 & riso al sugo gr 60
: fenticohie gr 30 fiordilatte gr SO con zucchine gr &0 fagioli gr 30 uove 1 {frittata) o
; prosciutio:cotio gr 50 fagiolini lessi gr 80 maiale- feftina grid 3 bagtoncini df merluzzo  pisell in umide gr 7O Mnu.m
+ gpinaei gri80 1 cucchiaio di parmigiana carofe lesse ar 80 pwea di patate gr 30 1 cucchizio di parmiglano o
1 cucchizia di parmigiano . ]
ca di stagione e 2 cucchiai di olio extravergine di oliva

gr 100 di frutta fresa

. AGGIUNGERE OGNI GIORNQ GR 50 di pane,
ATTO PUQ" ESSERE 50

. GIOVEDI DELLA QUARTA SETTIMANA IL PRIMO Pl STITUTO DA GR 100 Bl PLIZZA MARGHERITA
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DIFPARTIMENTO DI PREVENZIONE
<. Genfizio lglene degli alimenti e delia nutrizione- Direttore dott.ssa Anna Romano

: Compilatore © dott.ssa Ersilia Palombi ~Medico- speciafista in scienza am:.m::..m:ﬁmm.o:m
* Tabella Pasti Mensile per alunni di scuola Materna A.S. 2018/2019

- {.puechialo di parmigiano 1 cucchiaio di pamigianc

AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

MENLY Estivo {dal 1 aprile) APICE
. 74 sattimana

. pasta gr 30 nso gr &0 e bietola3) pasta al sugoe gr &0 pasta gr 40 e

piselli gr 80 al pomodoro fiordilatte gr 80 melanzana gr 100 pasta ai sugo gr 80
. maiale - fettina gr 80 cotoletta di polle gr 70 pormodori o spinac gr80 "uovo1-frittata merluzzo al pemodore gr 70
© fagiolind lessi gr 80 carote lesse gr 80 1 cucchiaio di parmigianc patate al forno ar 0 spinaci gr §0

1 eucchiaio di parmigiano 1 cucchiaio di pamigiano 1 cucchiaio di parmigiano 1 cucchiaio di parmigianc

g+ settimana

: pastagrd0e riso al suge dr 60 pastagr30e pasta gr 40 & pagta gr 30 e
= mglanzane gr 30 polla {coscia) gr 70 fagioli gr 30 : e zucchine gr 100 cecigr 20
formaggio gr 50 - al forno con uovo 1 {frittata) cotoletta di vitelio gr 80 3 bastoncini di merluzzo
- piselli in umido gr 70 patate al formo gr 100  spinaci gr 80 tagiolini al pomodoro 'gr 70 pomoderi allinsalata gr 70

1 cucchigio di parmigiano

. GIOVEDI" DELLA OTVAVA SETTIMANA IL PRIMC PIATTO PUC ESSERE SOSTITUTO DA GR 100 DI FIZZA MARGHERITA

A hm.m.Ezmmxm OGN GIORNO GR 50 di pane, gr 100 di frutta fresaca di stagione e 2 cucchiai di olio extravergine di ofiva
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Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

Tabelia pasti mensiie per Ajunni d

2018- 2019

lunedi
parmigiana gr 20
pasta gr 40
yitelio gr 70
vardura gr 180
pane gt 50
fruita fresca gr 100
olie 2 cuschial

martedi
parrmigiano gr 20
pasta gr 30
patate gr 80
v
pomnedort gr 70
pana gt S0
frutta fresca gr 100
alio 2 cugchial

mercoiedi
parmigiano gr 20
pesta gr 60
formaggico or 50
piselli gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
ollo 2 gucchial

giovedi
patmigianc gr 20
pasta gr 30
zueching gr 100
pailo {pettogr 70
patate gr 100
pane gr 50
frutta frasca gr 100
ofio 2 cucchiat

venerdi
parmigiane gr 20 .
rise gr 30
pisedt gr 50
mariuzzo gr 79
parnodort gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
alia 2 cucchial

23 SEY. 28

i Scuola Matermna

10,54

E

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI ESTIVO
1 gettimana APICE
tdi8

Proteine Gltcidl Lipidi Kcal F1bfa Ferre Calcio
&7 562 774 044 238
4,32 2a,as 0,24 141,20 1ﬂa 0,56 8,80
14,49 600 070 B440 000 120 1200
2,00 350 080 3000 200 280 38,00
A30 3400 020 1460 180 040 7,00
020  H00 030 800 200 030 7,00
0,00 000 2000 1500 000 000 0,09
501 7788 2766 0880 683 520 3140
6,7 n B8z 774 - .0 014 2887
324 2370 042 10680 081 042 1,45
188 1432  0O1 6800 090 0S50 6,40
12,49 600 870 12800 000 150 4800
0,70 ogn  0,i6 1500 140 020 5,60
A30 3400 020 1450 180 040 7,00
p20 4100 030 6000 200 030 7,00
0,00 0.00 2000 15000 000 000 0.00
3931 8502 0540 74830 671 346 31850
87 B 562 774 o 014 2381
620 4824 020 21650 182 084 1320
i6 021 10 180 g 015 430
4 8,7 0,2 50 48 128 1,3
430 2400 020 450 180 040 7,00
p20 11,08 030 8000 200 030 7,00
600 000 2000 15000 000 000 000
5740 103,15 36,52 875,00 1002 311 8988
8,7 6 BE2 774 o o014 2381
324 2370 042 10590 081 042 1,45
1,30 140 ©10 1100 120 650 21,00
14,49 0.00 070 8440 000 280 2,10
240 47,80 1,00 6500 180 070 8,00
430 3400 020 w50 160 040 7,00
620 4100 030 80,00 200 030 7,00
000 000 2000 15000 .0.00 000 0,00
535 6600 28,34 60870 741 526 28485
87 o 562 774 0 0144 2381
3,24 237 042 105% 03 08 18
452 1024 024 86 504 136 16
12,41 ao0 04z 6250 000 042 2600
0,80 210 016 17,00 180 030 7.20
430 3400 020 1450 180 D40 7,00
020 11,00 030 8000 200 030 7,00
0,00 000 2000 18000 080 800 9,00
31,87 81,04 27,38 683,80 378 303,90




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

Matermna

junedt
parmigiano gr 20
pesta gr80
patate gr 100
poifo {petto)ar 74U
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchial

martedi
parmigiano gr 20
flen g 60
verdura gr 110
formaggio gr S0
pans gr 50
fruiia fresca gr 100
olie 2 cucchial

mercoladi

pasta gr 30
lerdicchie gr 30
platessa gr 80
verdura gr 80

pans gr 50

frutta fresca gr 100
olie 2 cliechial

giovedi
parmigiano gr 20
pasta gr 50
tacching gr 8O
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olte 2 cucchial

yenerdi
parmigiana gr 20
pasta gr 30

patate g7 80
fiorditatte gr 40

fagielini gr &80
pane g 50

frutta fresca gr 100
oller 2 cucchiat

2 settimana

astivo

Proteine Ghmcl'. Lipicli

0 gFy AW

2di 8

Kcal Fibra Ferro Calczo

8.7 562 T4
6,2 43,02 084 195 -

2,10 17,80 1,00 8500

14,49 o0y 070 8440

4,20 aa 00 0,20 1450

0,20 14,00 030 60,00

0,00 00 2000 150,490 '

3308 10582 2886 7768

TOTALE

6,7 0 562 7.4

8,2 48,24 0,2 21856

2.00 3,00 D20 18,0

18 0,21 10 180

4,30 34 N0 8,20 1450

0,20 11,00 0,30 8000

0,00 Q.00 26,00 150,00

TOTALE 35,40 05,45 36,52 848,00
3,24 23,70 0,42 105,90

6,08 14,31 ¢80 8340

15,92 2,06 7,80 79,00

1,8 2,2 0.4 18

430 34,00 0,20 1450

4,20 11,00 0,30 64,00

3,00 p,00 2000 150,00

TOTALE 3152 A7.21 29,72 639,20
8,7 a 562 774

8,2 43,02 084 188

18,00 0,00 0,00 86,00

2,72 2 46 0,8 33

430 34,00 0,20 1450

0,26 11,00 0,30 80,00

0,006 000 2000 15000

TOTALE 38,12 g 18 27,56 74840
8,7 o 862 774

3,24 2470 0,42 105,90

1,68 14, 32 001 8380

15,92 392 12,88 1844

1,80 2 20 040 18,00

4,30 34,00 0,20 1450

0,20 14,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 23,84 59,14 58,83 816,70

0
1,62
1,80
0,00
1,60
2,00
0.00
7,02

0,60
1,30

1,60
2,00
0.00

g5

5,81
4,14
0,00

1,2
1,60
2,00
008
9,75

182

1,2
1,60
2,00
2.89
g 82

0,81
0,50

2,00
180
2,00
.00
7,31

0,14
0,84
0,70
2,80
0,40
0,30
0.0¢
5,18

0,14
1,74
1,10
0,15
0,40
0,30
000
3,83

0,42
2,40
;50

1.5
0,40
0,30
2,00
552

314

0,84
08

6,40
0,30
0,00
4,28

14

042
.50
0,3

070

0,40
0,30
0,00
2,76

238,1
13,2
8,00
210
7,00
7,00
0.08

275,4

2381
36,00
52,00
© 430
7.00
7,00
4.0%
7871

146
17,10
23,00

7,00
7.00
0,00

76,55

2381
13,2

21
7,00
7,00
2,00

344,30

2381
1,45
8,40
280

57,00
7,00
7.00.
0.00

566,95




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

9 3 SET. 2018

Materna 3 settimana estivo
' 38
lunedi Proteine Olicidi Lipidi Keal Fibra Ferro Caicio
permigiano gr 20 6.7 g 562 774 g 014 2381
pasta gr 40 432 2888 0,24 141,20 1,08 0,55 8,80
melanzane gr 80 1,20 2,80 020 1600 - 280 000 0,00
hastoncini 3 7.7 p26 404 1337 0 0,42 21
fagiolini gr 80 1,80 200 040 600 200 070 27,00
pane gr 50 4,30 3400 020 1450 180 040 7,00
frutte fressa gr 100 : 0,20 11,00 020 8000 200 030 7.00
olio 2 cucchiai 0,00 000 20,00 15000 Q.00 0,00 0,00
TOTALE 2622 7893 31,00 739,30 548 252 30880
mariedi
pasta gr 30 3,24 2370 042 10590 G381 0,42 145
fagjich gr 30 6,06 14,31 060 8340 825 24 44,50
LoV 12,49 po¢ 870 12800 000 150 48,00
pomodor gr 80 D80 240 046 17,00 160 030 7,20
pane gr 50 430 34,00 D20 1450 180 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 3,20 11,00 030 6000 200 030 7,60
ahio 2 cucchiai (.00 900 2000 168,00 G.00 0,00 £.00
TOTALE 27,08 a511 20,38 889,20 11,26 532 11115
mercoledi . ' :
parmigiane gr 20 6570 0,00 B2 77.49 ¢ 014 2381
pasta gr 60 g2 4302 0,84 195 182 054 13,2
pallo {petto)gr 70 14,49 500 070 8440 000 2,80 2,10
spinaci gr 80 ' 2,72 2,18 0.8 33 12 2 M
pane gr 50 4,30 3400 020 1450 160 0,40 7,00
frutia fresca gr 100 3,20 1106 030 8000 200 0,30 7,00
olio 2 clicchiai 0,00 0,00 2000 150,00 0400 .00 0,00
TOTALE 34,61 90.18 2664 664,80 642 648 - 2884
giovedi
parmigiano gr 20 8,70 0,00 5@z 7740 0 014 238,1
pasta gr 40 432 28868 p24 141200 108 058 8,80
verdura gr 180 2.00 3,90 080 3000 200 2,60 35.00
proschutto cotto gr 50 28 0.4 735 1075 0 1 3
pane gr 50 430 3400 020 1450 160 040 7,00
fruita fresca gr 100 0,20. 41,00 0,30 80,00 2,00 0,30 7.00
olio 2 cucchial .00 0,00 20,00 16000 000 000 0,40
TOTALE . 2742 77,98 3431 714,10 668 5 30298
venerdi .
parmigiane gr 20 8,70 ppoo 582 7740 - G 014 38,1
riso gr 40 4,32 23,68 056 1424 04 118 28
peelli gr 60 480 9.4 0,2 45 43 148 1,1
formagaio gr 50 18 0,21 16 180 0 15 - 430
pomodori gr 80 : 0,80 210 0,18 17,00 180 0,36 7.20
pane gr 50 ' 430 34,00 020 1450 1680 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 (3,20 1100 030 80,00 2,00 0,30 7,00
alio 2 cucchial {,00 600 2000 15000 Q.80 000 2,00

TOTALE 36,22 5530 37,04 816,80 990 383 718,40




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

Materna

tunedi
parmigiano gr 20
pasta gr 40
maiale gr 80
verdura gr 160
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olip 2 cucchial

martedi
parmmigiano gr 20
pasta gr 6o
potia { coscia} gr 70
patate gr 190
pans gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

mercoledi
parraigiano gr 20
riso gr 30
plzelii gr 70
fagickni gf 80
fiordiiatte g7 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

giovedi

parigiang gr 20
nasta gr 40
verdura gr 130
piaiessa gr 70
pans gr 5¢

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

venerdi

pasta gr 30

fagioll gr 30

uoval

fagiofind gr 70

pane gr 50

frutte fresca gr 100
olio 2 cucchial

r9° 4 ST Ak

Kcal Fibra Farro Calcio

4 settimana estivo
44t 8
Proteine Glicidi Lipidi

8,7 o BE2 774 y

432 2888 024 14120 1,08

13,70 000 850 12000 000

3,60 500 080 3200 240

430 3400 020 1450 160

020 11,00 030 80,00 200

0,00 0.00 2000 15000 060

TOTALE 282 76,68 08,66 72580 708
8,7 ¢ 562 7174 0

a2 4302  OB4 198 182

17,04 000 434 12250 Q00

240 1780 100 8500 1,80

430 3400 020 1450 180

020 4100 03¢ 6000 2,00

0,00 0e0 2000 15000 0,00

TOTALE 3744 10682 32,20 83490 7T.02
&,70 400 552 7740 0

3,24 237 042 1058 03

452 1024 024 8600 504

1,80 2,20 p40 18,00 2.00

1552 3,82 12,66 1844 o

430 3400 020 1450 160

026 11,00 030 6000 200

0,00 000 20,00 15000 000

TOTALE 658 86,06 40,06 804,70 10,94
8,70 noo 582 7740 0

432 2868 024 14120 1,08

3,00 276 080 3300 200

12,41 - 0,09 g1 BOU0 0,00

4,30 34,00 0,20 1450 1,60

nz20 1100 030 8000 200

0,00 0.00 2000 15000 0,00

TOTALE 30863 7647 27,87 66680 668
3,24 23,70 0,42 19580 0,51

608 14,31 050 83,40 525

12,49 000 870 12800 000

1,00 808 0,38 1000 200

430 3400 020 1450 180

0,20 14,00 033 6500 240

0,00 060 2000 150,00 000

TOTALE 5756 69,06 3080 £682,30 11,68

0,14
0,56
1,70
3,00
0,40
0,30
.00
8,10

(1,14
0,84
0,70
5,70
2,40
0,36
0.0C
3,08

0,14
0,87
1,36
0,70

0,3
0,40
0,30
0,08
4,07

0,14
0,56
3,00
0,80
0,40
0,30
00¢
5,20

0,42

24
1,50
0,70
0,40
0,30
0.00
5,72

2381
880
6,00

42,00
7L
7,50
2.00

308,58

2381
13.2
10,00
8,00
7,00
7.00
0.0
283,30

238,1
18

1.8
27.00
280
7,00
7.00
0,08
578,70

238,1
8,80
25,00
21,00
7,00
7,00
0.08
306,80

1,46
40,50
48,00
27.00

7,00

7.00

0,09

130,95




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 Cl. 1

2018- 2019

tunedi
parmigiano g 20
pasta g 60
ficrdilatie gr 80
fagictinl gr 80
pane gr 59
frutta fresca gr 100
ol 2 cucchizi

martedi
parrmigiano g1 b

burms gr &

pasta gr 30
fenticchie gr 3G
vielio gr 70

patate gr BO

pane gr 50

frubta fresca gr 100
glio 2 ctgochiat

mercoled
parmigiena gr 20
risg ar 30 '
melanzane &y &0
maiale gr 70
pomedor gr 80
rane gr 56
frutta fresca ge 100
oo 2 cucthisi

giovedt
parmigianc gr 20
pasta gr 30
piselll gr 80
formaggio gr 50
garofe gr B0
pane gr 50
frutta fresca gr 100
ofin 2 cuecctha

venerdi
parmigtane gr 20
risc gr 34
zucea gr 100
platessa ar BO
patate gr 80
pang gr 50 _
frutta fresca gr 100
alio 2 cucchia

919 el pi1)
ESTIVO 5di8

5 getfimana APICE '
Proteine Glicidi Lipidi Keal Fibra Ferro Calcio
6,70 000 5§62 7740 g 014 238,
62 4302 084 195 162 0,24 13,2
15,92 382 12,88 1044 g 03 250
1.80 220 040 1600 200 070 27,060
430 3400 020 1450 160 5,40 7,00
620 1100 030 600 200 0,30 7.00
£,00 D00 2000 180,0 000 900 0,80
TOTALE 3512 94,14 4024 8378 1.2 268 572,30
1,70 G000 140 1835 5 004 57,95
0,04 050 417 97,80 & Y 1,25
324 2370 042 10580 08 0,42 1,45
506 1431 060 B340 444 2,40 17,10
14,49 poo 070 6440 000 120 12,00
168 1432 001 8800 080 0,50 6,40
430 3400 020 1450 180 0,40 7,00
606 14,00 030 8000 200 0,30 7.00
0,00 poD 2000 150,00 000 0.0 0.00
TOTALE 371 9783 27,80 733856 945 o6 110,15
8,7 o 582 774 o 014 238,
3,94 237 042 1059 03 087 18
1,20 080 020 1600 280 000 0,00
14,49 po0 676 91,00 000 140 5,50
0,00 s40 018 1700 160 030 7,20
430 3400 020 1450 180 0,40 7,00
g20 100 030 8000 200 0,30 7.00
0,00 Goo 20,00 15000 000, 050 0.60
TOTALE 0Ga 7160 2/,60 86230 830 341 28280
5,7 0§82 774 g 014 238,
az24 2370 042 10580 081 nd2 145
452 1024 024 56 5,04 1,30 186
16 0,21 10 180 0 045 430
0,80 R40 020 1600 248 056 36,20
430 3400 020 1450 180 0,40 7.00
o20 1100 030 8000 2,00 0,30 7.00
0,00 000 2000 16000 900 000 0,00
TOTALE 35.86 64,55 36,08 790,80 11,93 333 72038
6.7 g 582 774 g 014 2381
3,24 237 042 1059. 08 087 18
1,9 3.5 0,1 1 086 08 20
16,92 200 7,80 7900 000 0S80 23,00
168 1432 001 6800 080 050 6,40
450 3400 020 1450 180 040 7,00
020 1100 930 6000 200 230 7,00
: 0,00 000 2000 15000 600 900 0,00
TOTALE 3314 68,52 0445 70330 540 387 319,50

[ 1=




Comune di Apice Prot. n. 0008272 del 25-09-2019 partenza Cat. 7 CI. 1

73 85y, M9

Materna & sottimana esiivo 6 di8
lunadi Broteine  Glicidi Lipidi Keal Fibra Ferro Caicio
pasta gr an 324 2370 042 10580 Bt 042 1,45
tenticchie gr 30 8,06 14,21 1,80 8340 4,14 240 17,10
prosclutto cotto gr 5 2.5 n.4 736 4075 3] 1 3
spinaci gr 80 2,72 2,18 08 33 1,2 2 21
pans gr 50 430 3400 020 1450 180 040 7,00
fruita frasca gr 100 (3,20 11.00 030 6000 2,00 030 7,00
ofie 2 cucchial 0,00 0g0 20,00 15000 008 800 Q.00
26,42 B5.57 2247 63480 gvs 8,52 56,58
mariedi
partnigiano gr 20 6,70 000 5Bz 7740 a 014 238,1
pasta gr &0 52 43,02 ng4 185 182 084 13,2
fiorehbatte gr 80 1592 3gz 1283 1844 & 03 2580
fagiolini gr 80 1,80 2,20 g 40 16,00 o0 070 27.00
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450 180 G40 7.00
frutta fresca gr 100 0,20 14,00 $,30 8000 2,00 020 T7.00
mhn 2 cucchial 0,00 Q00 2000 150,00 L,00 0,00 e.00
TOTALE A512 0414 4024 637BG 722 2 66 £72,3
mercoiedi
pasmigiano gr 20 &7 0 562 774 G 04 23814
rfso gr 40 4,32 25,68 056 1424 04 1,16 28
zugcching gr B0 0,50 280 0106 &40 gB80 925 16,00
maiake gr 70 14,45 0,00 70 8100 go0 140 5,50
carote gr 80 0,84 5,40 G20 18,00 248 0.5 35,20
pane gr 50 4,30 2400 020 1450 150 G40 7.00
frutis fresca gr 100 4,20 11,00 0,30 8000 2600 0,30 7.00
oo 2 cuschiai 0,00 600 2000 150,00 000 000 006
TOTALE 31,41 a1.88 2768 6oR9.A0 728 4,21 3368
giovedi _
parmigiann gr i 1,70 {00 1,40 14,35 o 0,04 57,85
bumo gr & 0,04 1,50 417 37.80 g V] 1.25
pasta gr 30 324 23,70 p42 10580 081 042 1,45
faglot gr 30 8,08 1431 080 8340 529 2.4 40 50
pastoncing 3 T.T (3,28 404 1337 o 042 21
patate gr &0 1,68 14,32 001 #8200 0% 2,50 6,40
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450 1,60 0,40 7,00
frutta Frasca gr 100 . 3,20 41,00 0,30 80,00 200 0,30 .00
olio 2 cucchiai 0,00 000 20,00 15000 006 9200 0,00
TOTALE 24,92 98,08 31,14 80325 1056 448 14250
venerdi
parmigiano gr 20 8,7 0 BBz TVA ¢ 0,14 2381
ris gr&0 8,2 AR 24 g2 2186 080 1,74 36,00
towo ] 12,49 3,00 B70 12800 000 1,80 48,00
piselli gr 70 4 BT 0,2 50 48 128 1.3
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,80 0,40 7,00
frulta fresca gr 100 0,20 4F,00 Q.30 606,00 200 0,30 7,00
ot 2 cucchial 13,00 000 26,00 150,00 800 000 0,00

TOTALE Tiko 10094 3622 827,00 900 536 374D
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Materna

tunedi
parmigiano gr 20
pasta gr 30
fagiolini gr 80
maiale gr 70
pizedli gr 80
pane gr 8¢
frutta fresca gr 100
ofio 2 cucchial

martedi

parmigiane gr 20
rign gr 60

verdura gr 110
nollo {patie)gr 70
pane gr 58

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchisl

mervceledi
parmigiaro gr 20
pasta gr 60
fiarrilatie gr 80
pomodori gr 83
pane gr 5O
frutts frasca gr 100
olio 2 cucchial

giovedi
parmigiana gr 20
pasta gr4d
melanzane gt 100
BVl
patate gr 90
pana gr 50
frutts fresca gr 100
ollo 2 cucchial

venerdi
parmigiano gr 20
pasta gr 80
merhizzo gr 70
spinasi gr 80
panes gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7 settimana

estivo

Proteine Glicidi Lipidt

Tdid

]

e i

Kea! Fibra Ferro Calcio

6.7 0 862 774 0

324 2370 @42 10580 08

1,80 220 040 1800 2,00

14,49 000 070 9100 000

4,80 5,30 0,40 4000 5,04

436 3400 020 1450 160

0,20 1400 030 6000 - 2,00

0,00 000 2000 15000 0,00

TOTALE 35,53 7620 20,04 £85,3¢ 11,45
8,70 g00 582 7740 )

6,2 48,24 g2 2166 - 080

2,00 3006 o200 180 130

14,49 0,00 0,7¢ 6440 000

430 3400 020 1480 160

0,26 11,00 039 8000 200

0,00 6,00 20,00 150,00 000

TOTALE 3380 96,24 27,22 73240 5350
8,70 000 582 7740 0

52 4302 084 196 182

15,92 3,02 12,88 1944 8

3,80 2,10 o6 1700 1560

430 3400 020 1450 160

(1,20 1100 0,30 8000 200

0,60 §o0 20,00 15000 000

TOTALE 34,12 gahs 4000 83880 682
8,7¢ 0,00 562 7740 0

A32 2888 0724 14120 - 108

2,80 3,40 140 30,00 380

12,40 0,00 570 12800 000

1,40 17,40 002 7700 1,00

4,30 2400 0,20 1450 1,60

2o 100 p,a¢ 6000 200

0,0 0060 2000 15000 0,00

TOTALE 33,71 9408 3648 20860 H18
6,70 aop 682 7740 0

g2 4302 084 195 182

12,11 pos 042 5250 00O

2,72 2,16 08 a3 1.2

430 3400 020 1450 180

0,20 1900 Q80 8000 200

0,00 pop 2000 15000 0.00

TOTALE 32,23 50,18 27.98 712,90 842

0,14
.42
0,70
1,40
2,40
3,40
0,30
0.00
678

0,14
4,74
1,10
2,80
0,40
0,30
8,00
G434

0,14
0,84

0.3
0,30
0,40
0,30

0.60
2,28

0,14
0,56
0,00
1,60
0,60
0,40
0,30
0.6¢
3,60

014
0,84
0,42

0,40

0,30 .

0,08
4,10

218,1
1,45
27,80
5,50
4,60
7.00
7,00
0.0
267,85

2381
36,00

- 89,00
2,10
7,00
7,00
0,00
359,20

238,1
13,2
280
7,20
7.00
7,00
2,00
552,50

2381
B 80
4,00

43,00
700
7,00
7.00
000

316,80

238,1
13.2
25,00
21
7,00
7,00
0,08
311,30
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7§ SET, 101

Materna 8 settimana estive Bdi8
lunedi Proteine Olicidi Lipidi Keal Fibra Ferro Calcio
parmigiang gr 20 687 &} 583 Ti4 g 014 2381
pasta gr 40 4,32 28,88 a24 14120 1,08 0,56 8,80
metanzans gr 80 1,20 2,80 0,20 w0 280 000 4,00
formaggio qr 56 16 0,21 10 180 o 045 . 430
piselli gr 70 4,52 16,24 024 5600 504 138 16
pene gf 50 430 34,00 p20 1450 180 040 700
feutta fresca gr 100 (,20) 11,00 0,30 60,00 200 030 7,00
clic 2 cucchial 0,00 0400 2000 15000 000 0,00 0,00
TOTALE 47,24 86,93 3680 82560 1252 291  68LE0
marted:
parmigiano gr 2¢ - G,7 ] gg2 774 0 9,14 238.1
fso gr 6o B,2 48,24 02 2186 080 1,74 36,00
polta { cosciaj gr 70 17.84 0,00 434 12250 000 6,70 10,00
patate gr 100 2,10 17,80 100 8500 1,80 070 2,00
pane ar 50 ' 4,30 34,00 0,20 1450 180 040 “7,00
frutta Fresce gr 100 0,20 11,00 6,30 60,00 200 0,30 7,00
olio 2 cuechial 0,50 .00 20,00 150,00 0,00 C.L00 6.00
' TOTALE 37.44 111,14 3188 85650 6,00 398 30610
mercoledi o
pasta gr 30 3,24 23,70 042 10580 0B1 042 145
fagioli gr 30 . 608 14,31 060 B340 525 24 40,50
weveo 12,49 0,00 §70 12800 000 1,50 48,00
spinaci gr 8¢ 2,72 2,16 0.6 a3 1.2 2 21
pane gr 50 : _ 4,30 34 00 020 1450 180 040 7.00
fruita fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 6000 200 030 7.00
ciio 2 cucchiai : 0,00 0,00 20,00 16600 000 0.0¢ 008 .
TOTALE 28,01 85,47 30,82 706,30 1086 702 12495
giovedi :
parmigianoe gr 20 6.7 Q §82 774 g 014 2381
pasta gr 40 4,32 28,68 0,24 141,20 1,08 088 8,80
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 $440 000 1,28 12,60
verdura gr 160 2,00 3,70 G50 2900 1,80 2,30 47,00
pans gr 50 : 4,30 34.00 0,20 1480 1,80 040 7.00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 020 60,00 200 0,30 7.00
plic 2 cucchiai 0,00 000 2000 15000 0,00 080 0,60
TOTALE 32,01 77,38 27.66 667,00 648 490 30980
venerdi _ _
pasta gr 30 3,24 25,70 @42 105,00 081 042 1,48
ceigr 30 g 12 X 100 5 23 44
bastoncini 3 7.7 0,25 4,04 1337 o 042 21
pomadan gr 100 1,20 3,50 020 19,00 200 0,30 9,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 180 040 7,00
frutta fressa gr 100 0,20 11,00 nag B000 200 030 7,00
olin 2 cucchiai 0,00 000 - 2000 15000 000 080 008

TOTALE 22 64 g4.45 2508 713,60 1141 414 29,45




