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Clicca sui collegamenti
ipertestuali per aprire i
vari prodotti da noi

realizzati




ITALIANO:

CISIAMO DIVERTITI A:

- CERCARE E INVENTARE LEGGENDE SUL SALE

- INVENTARE POESIE SUL SALE

- CERCARE NOTIZIE SULLA LEGGENDA DEL SALE DI
MALDON (ANCHE IN LINGUA ORIGINALE)

QUI

CISIAMO CIMENTATIANCHE NEL RIVEDERE LA

~ LEGGENDA DE «LA REGINA DEL REGNO DEL

"";_.f"‘f:-',gSALE» TRASFORMANDOLA INUN FUMETTO
'CHE POTETE VEDERE CLICCANDO Qul
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ABBIAMO FATTO UN VIAGGIO NELTEMPO
RICOSTRUENDO LA STORIA DEL SALE E
FOCALIZZANDO LA NOSTRA ATTENZIONE
SULLA MARCIA DEL SALE DI GHANDI

- ANCHE QUESTO LAVORO E STATO RACCOLTO
IN UN OPUSCOLO CHE POTETE LEGGERE
CLICCANDO QUI.

CLASSE 2" A
SEDE DI PADULI



GEOGRAFIA
La salinita del mare:

Il mare non & sempre stato salato, infatti oltre un miliardo di
anni fa, quando la vita sulla terra si stava appena formando,
avremmo trovato un mare molto meno salato di quello di oggi.
La salinita delle acque ¢ il risultato di millenni di accumulo di
particelle minerali deviranti dalla corrosione delle rocce e
dall'apporto di sali minerali dai fiumi e dalle eruzioni vulcaniche
sottomarine.
Quindi, mentre
I'acqua di mare
evapora grazie al
sole, il sale rimane
disciolto nelle
acque, che
aumentano cosi la
loro salinita.

La salinita del mare varia in base ad una serie di
fattori tra cui la profondita: la superficie, infatti,
e piu salata degli abissi. Ecco un esempio:

Indicatore di grammi di sale per chilo
d'acqua.



GEOGRAFIA

Le miniere di sale in Italia

Il salgemma, un minerale che si presenta
in cristalli cubici, si trova principalmente
sotto forma di banchi estesi formati
dall'evaporazione dell’'acqua salata milioni
di anni fa e attualmente presenti in
miniere. Ha un sapore salato ed e solubile

In acqua.

- Miniere di salgemma si trovano presso le Saline
di Volterra e San Gimignano e a Ponteginori, in

Toscana.
- Anche in prossimita della Valle del Neto nel

comune di Belvedere di Spinello in provincia di

Crotone ¢’ &€ una miniera di salgemma; una
particolarita di questa struttura e che

I'estrazione avveniva attraverso pozzi multipli.

- Alcune miniere sono s e in

qq.

Stincone, nel comune di San Cataldo, in

provincia di Caltanissetta, nel comune di Lercara

Friddi ¢’ & la miniera Coffara Muti; a Petralia vi &

una miniera di particolare purezza.




GEOGRAFIA
Le saline in Italia

Il sale che si ottiene per evaporazione
dell'acqua di mare in lagune naturali o
saline artificiali, e che si raccoglie a
macchina o a mano, si definisce sale
marino.

- La salina piU a Nord d'ltalia e la salina di Cervia,
fa parte del Parco del Delta del Po ed & un luogo
di produzione di sale marino purissimo, detto
anche sale dolce.

- La salina di Margherita di Savoia, situata nel
foggiano, e la salina piU grande d'ltalia, dove
vengono prodotti circa 6 milioni di quintali di
sale all'anno.

- La Riserva delle Saline di Trapani e Paceco &
una riserva naturale regionale nella quale si
esercita I'antica attivita dell'estrazione del sale.
Si estendono lungo la strada che da Trapani
conduce a Marsala lungo la famosa Via del Sale.
Caratteristici sono i mulini a vento sul mare, che
sono considerati fra i dieci piU belli d’'Europa.

- La Salina di Sant’Antioco si estende su una
fascia pericostiera lunga circa 20 Km, per una
profondita massima di circa 3 km.




GEOGRAFIA

* Definirions & Saling

La taling & un imadnss pey
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SCIENZE ETECNOLOGIA

|| Sale nena sclenza: ll sale € un composto ionico, cioe

L . i tanti ioni legati tra loro da
e C‘ yLUASL S ‘ _ un’attrazione elettrostatica

del sale da cucina e NaCl, cioe cloruro di

sodio.

I.C. «E. FALCETTI» di APICE
Scuola Secondaria di 1° Grado

Possono pero esserci elementi secondari che arricchiscono e
differenziano i vari tipi di sale.

Clicca gui per un approfondimento sui tipi di sale, le loro caratteristiche
chimiche e il loro uso, non solo in cucina. cuasseza




SCIENZE ETECNOLOGIA
| ‘'estrazione del sale:

Fondamentalmente si distinguono tre tipi di sale:

e Salgemma

* Sale marino (come il sale di Guéerande ) FRANCESE: LES

MARAIS SALANTS DE GUERANDE)

Clicca

* Sale di evaporazione (come il Sale di Maldon ) |INGLESE:

THE MALDON SALT)

Clicca

4 Tutti questi tipi di sale si ottengono in modo diverso e con strumenti differenti.




SCIENZE ETECNOLOGIA
Estrazione del salgemma

ll sale che si estrae a secco con tecnica
mineraria dagli strati di roccia contenente
sale, si chiama salgemma.

Questi strati di sale sono stati ricoperti da
rocce ed e per questo che si trovano oggi
nel sottosuolo o nel cuore delle montagne.

Nelle regioni desertiche il salgemma si puo trovare
anche in superficie, formando quelli che vengono
definiti deserti di sale.




SCIENZE ETECNOLOGIA
Estrazione del salgemma in miniera.

Oggigiorno la maggior parte della
produzione salina mondiale
proviene dalle miniere del
sottosuolo o a cielo aperto. La sua
estrazione, un tempo effettuata a
mano, oggi e resa piu agevole e
produttiva dalla moderna tecnica
estrattiva che si avvale di potenti
macchinari.




SCIENZE ETECNOLOGIA
Raccolta del sale marino:

L'estrazione del sale dall'acqua di mare e

uno dei piu antichi processi.

Le saline venivano create soprattutto nei
pressi degli insediamenti umani e lungo le
coste piane.

La raccolta del sale nelle grandi saline, un
tempo un faticoso lavoro manuale, oggi
viene effettuata da apposite macchine.
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SCIENZE ETECNOLOGIA
Raccolta del sale marino:

Da tempo immemorabile il bacino Mediterraneo
e legato all'industria del sale. Le montagne di
sale bianchissimo, prodotto nelle saline vicine
alle coste e che possiamo ammirare in estate,
sono il risultato di un lungo lavoro fatto dal sole e
dal vento nei mesi estivi in sinergia con
I'esperienza e I'ingegno dell'uvomo.

E’ chiaro che la salina puo funzionare solo in primavera-estate, mentre d’inverno
riposa. Il processo di estrazione del sale non e inquinante: i "motori” che fanno
evaporare |'acqua di mare sono il sole ed il vento, non vi sono scorie di produzione
inquinanti e I'acqua, da cui ha cristallizzato il sale, viene conservata e riutilizzata
I'anno sequente.




SCIENZE ETECNOLOGIA
Raccolta del sale marino:

L'attivita della salina inizia nel mese di aprile,
quando l'acqua marina viene immessa, tramite
dei canali, all'interno delle vasche piu vicine al
mare dette «bacini di prima entrata».

Nei mesi successivi, in questo gruppo di vasche,
che copre all’incirca il 20% dell'intera superficie
della salina, avra luogo la precipitazione dei
carboni contenuti nell’acqua di mare.

A questo punto, l'acqua delle vasche di prima
entrata viene versata in un altro gruppo di
vasche dette di «servizio», la cui superficie
complessiva copre il 70% dell'intera salina.




SCIENZE ETECNOLOGIA
Raccolta del sale marino:

Le acque sono pronte per essere immesse nelle
vasche «cristallizzanti», che sono le piu distanti dal
mare, hanno una diversa grandezza e profondita, e
ricoprono il 10% dell’intera superficie della salina.
Nelle vasche cristallizzanti avviene il processo della
precipitazione del cloruro di sodio che finalmente fa
affiorare il bianchissimo sale marino.

Tra agosto e settembre il sale puo finalmente essere
raccolto “a mano” dai salinai o coni moderni
macchinari e lasciato stagionare su appositi spazi
chiamati «arioni».

Dopo il tradizionale periodo di stagionatura verra
destinato alla lavorazione ed al confezionamento.




SCIENZE ETECNOLOGIA
Uso del sale in cucina e non solo.

Il sale da cucina risale a tempi
antichi, serve e serviva per esaltare i
sapori, conservare i cibi in modo
naturale e per condire alimenti,

attraverso il processo della salamoia.

Il sale e capace di ripulire molti
oggetti tra cui pentole, abiti e
metalli, infatti puo togliere i
residui di cibo all'interno delle
pentole, puo anche eliminare la
muffa dai vestiti; se unito ad acqua
e aceto, inoltre, pulisce il metallo

Il sale, infine, viene usato in
medicina e cosmetica perché
e una spezia indispensabile
come conduttore
neurologico, utile contro la
cellulite, le malattie della
pelle e le bronchiti.

Il sale scioglie il ghiaccio, ma come
fa?

In realta non é corretto dire che il
sale scioglie il ghiaccio, perché
semplicemente impedisce all'acqua
di ghiacciare dato che abbassa la
temperatura di congelamento




EDUCAZIONE ALIMENTARE EALLA SALUTE
Una corretta alimentazione

Abbiamo imparato:
- adistinguere tra alimenti e
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principi nutritivi; . =

- acalcolare il nostro fabbisogno
energetico e l'indice di massa
corporeg;

- le regole da seqguire per una sana
alimentazione.

Abbiamo fatto lo stesso lavoro anche in
inglese per arricchire il nostro lessico.

HEALTHY DIET

Clicca su questo link



EDUCAZIONE ALIMENTARE EALLA SALUTE

Una corretta alimentazione

Abbiamo imparato:

che troppo sale fa male alla
salute;

che il sale iodato e un aiuto
Importante per prevenire |

disturbi da carenza di iodio.

Quanto
usarne?

Il sale iodato non & un

prodotto dietetico,

bensi un alimento che

dovrebbe divenire di uso

comune e moderato a tutte le eta,
sostituendosi al sale tradizionale.
Negli individui predisposti, un
consumo eccessivo di sale,
indipendentemente che sia iodato o
meno, puo favorire la comparsa

poco §
SALE MA [
IODATO

elevati (ad esempio per
il marcato ricorso ad integratori
a base di alghe marine) possono
comunque rivelarsi nocivi. Anche se
le dose sopportabili sono superiori, si
raccomanda di non superare i 500

Hg | giorno. Il
fabbisogno di iodio nell'adulto &
stimato in 150 pgl/giorno,

mentre la quantita

presente

nell'organismo si

aggira intornoa15- |
20mg. /'

. iodica rispetto ad un

questo motivo, individuiin
mwﬂlgnfﬁ.dﬂhd
Io(’lbmmdnbnb;w1:.
Hg ne l'organismo

~ perfettamente in grado di eliminare il
surplus di iodio con le urine,
wm

Le donne in gravidanza e in
allattamento ne devono
assumere circa 50-100 pg/giorno in
pil, per assicurare un normale
sviluppo del bambino.

Un vegetariano stretto, peril
mancato consumo di pesce ed
alimenti animali da un lato e perla
presumibilmente aumentata :

assunzione di alimenti
gozzigeni dall’altro, &
piu soggetto a carenza

onnivoro.




EDUCAZIONE ALIMENTARE EALLASALUTE
GLI SQUILIBRIALIMENTARI NEL MONDO

Abbiamo imparato:
cheil cibonone
ugualmente
distribuito nel
mondo, ma che ci
SONO paesi in cul
si muore di fame
ed altri in cui si
mangia troppo.

Fame e denutrizione
s povertd e carenza di cibo
- dieta vegetale e poco animale

]{ Il adulti non sone in grade di lavorare, né i bambini di
1| andare a scuola perché troppo daboli, le madri malnutrite
| partoriscona figh sotto peso e con crescita ritandata,
| Incltre, frequenti sono morte, anche infantile,
| indebelimento della vista, perdita di eapacitd mentali,
| debolezza, malattie
- Kwashiorkor: ritarda crescita, cadana capelli, anemia,
colore rossa della pelle, addome rigenfio cousate da
| carenza di proteine ad alta valore bislogice:
| - marasma: perdita peso, debolezza, malfunzionamento
| degli ergani cerporel, provocato da carenga di proteine,
glicidi & lpidi.
| - rachitisme: deformazione ossa, ritarde crescifa, causate
| da carel vitaming B e di ia)
| - scorbuto: sanguinamento gengive, coduta denti,
I| deperimento, pelle secca e ruvida, determinato da carenza
| di vitamina C, contenuta in frutta e verdura
beri - berl: paralisi arti inferiori, confusione mentale,
debaolezza muscolare, provocate da carenza di vitomina B1;
| . anemia: ritardo crescita, poche difese immunitarie,
| diminuzione sviluppa mentale & motorio, deferminata do
| carenza di ferro e vitaming BIZ/
carenza di vitamina A: cecitd, ritarde crescita, poco
resistenti alle infezione —

| - 5ud del mondo o Terzo mondo
‘.' (Africa, America Latina e Asia -
f Regioni povere e arre trate)
| - Seconda mendo (Unione Sovietica
‘u' & Paesi dell'ex blocco sovietico)
| - numere ridotto di persone nei

P ricchi

: Couse |
\—p \ S

COLONIZZAZIONE: & avvenuta nella
seconda metd dell800 da parte dei Faesi
Eurcpei che colonizzavano e poi
sfruttarons | Poesi occupati

MNEOCOLONIZZAZIONE
si & verificata in seguito dlla
decolonizzaziene. I Paesi colonizzatori
concedevana la libertd politica alle colonie,

| e quali restavano legate olla modrepatria
dal punta di vista ecanamico.

GLOBALIZZAZIONE: & il processo di
crescente integrazione tra | sistemi
sconemici € sociali che coinvelge tutti |
Paesi del monde, Con questo processo |
Paesi sviluppati hanno potuto trasferire le

‘ loro multinazionali nei Poesi poveri danda
vita olla “delocalizzazione”. Gli abitanti dei
Paesi sottosviluppeti che lavorane in
queste fabbriche vengono maltrattati

| sertopagati. Essi, o causa del diritta olla
retribuzione non rispettare, non possona
acquistare cibo sufficiente a soddisfare il
Joro fobbisagno giarnaliero

| Riequilibrare | diversi livelli
do dalla lotta contro lo povertd e la fame,

I| Paesi poveri, parten

r
Oecorrona interventi in grad
mandiale, E necessario che i bisogni e | con

| ung giuste considerazione nel commercio men

liberare dalla guerra

FAQ: orga

inizzazione per |alimentazione & l'ag

Superalimentazione |
eccessiva consumo di cibi calericl, —*
ricchi di grossi animali, e vita |
sedentaria: disturbi alla salute
Anaressia
| Disturibo del comportamenta
caratterizzato dolla riduzione
volentaria del cibo, che parta
dal dimagrimento estrema alla
| morte. Colpisce le danne tra i 12
i 25 anni ed ha origine dauna |
| dieta dimagrante senza contralle |
medico o dal rifiute del cibo per
senso di inadeguatezza (st | | vomite,
rifiuta il proprio corpo & non si |
accetta il confronta con gli |
altri). |
Si & malati quanda si perde il |
25% del peso corporen, laspetto |
esteriore peggiora, si diventa |
| glalli, gli occhi si arressane, si
perdona | capelll, ossa, dentl e
unghie diventano fragili,

| - Prime w:wndn {Usne
woceidentali pitl progre

' =
Bulimia

| Significa mangiare

senza fame. solo per

| \p‘!umre ansin, stress,
|

Obesita
Sovroppeso oltre | 20%
del peso ideale
Praveca: problem
esteticl, perdita di forza
fisica, dolori articalar
disturbi a fegate, cuore
pancreas, circalazione
digbete, aterosclerosie |

emozioni e frustrazioni
Spesso si honno sensi di

| colpa, superati con

| l'assunzione di farmaci

tumeri all'apparato
digerente
|

di sviluppa tra Nord ¢ Sud del mondo, Tra i Paesi ricchi e

o di mad\f-core le tendenze spontanee dell econamia
tributi dei Paesi in via di sviluppo ottenganc
diale. Liberare dalla fame significa anche

=

ricaltura, fondata nt._l 1_‘?455%.;

5

| lassativi o provocandosi |I

|




MATEMATICA

Calcolo della percentuale di principi nutritivi contenuti negli
alimenti piu comuni

12 FASE: abbiamo imparato a leggere con attenzione le etichette
alimentari di vari prodotti (merendine, pasta, succhi di frutta,
patatine, yogurt, ecc.)

22 FASE: abbiamo calcolato la percentuale di nutrienti

trasformando i grammi letti sull’etichetta in percentuale usando
la proporzione:

. -0 - 0
9 (nutriente) - 1009 = 70 (nutriente) 100%0



MATEMATICA

Calcolo della percentuale di principi nutritivi contenuti negli

alimenti piu comuni S BRIOCHE
principio nutritivo percentuale nutriente valor|1:1oegd| Per
. grassi , 6
3a FASE: abb|am0 carlzo.idrati garilizlidrati 23:6
. . . proteine f'
organizzato i dati sale e e
. acqua e altri '
in tabella. : o9
cqua e altri principi
nutritivi
4a ! : o .
FASE: abbiamo T'P' e !Dercentu.a.ll di Tipi e Percentuali di nutrienti
ra ppresentato nutrienti presenti in uno presenti in una brioche
: 5 _ yogurt
graficamente i risultati oo a o
o - - o% W grassi 18,89 carboidrati
SU |Stog ra m m II =2 M carboidrati %91 » . B fibre
“1: C . 1% Iprosie 1 I/ roteine
utilizzando un foglio di o ¢ 6 "
M acqua e altri - tri
calcolo Excel. o satgacal




MATEMATICA
INDAGINE STATISTICA SUL SALE IODATO

12 FASE: abbiamo risposto al questionario dell’/ASL sul sale e sul
sale iodato (erano 5 quesiti per gli alunni piu una scheda sull'uso
del sale iodato in famiglia).

22 FASE: abbiamo raccolto le schede e proceduto allo spoglio.

32FASE: abbiamo organizzato i dati in tabella utilizzando un
foglio di calcolo Excel.



MATEMATICA
INDAGINE STATISTICA SUL SALE IODATO

4 FASE: abbiamo rappresentato graficamente i dati costruendo un

istogramma per ogni quesito rivolto agli alunni......
1-Quale di questi alimenti contiene sale? 2- Sai indicare un alimento che si
o conserva con il sale?
100 70
60
80 -
50
60 -+
mF% 40
40 30 HF%
20 20
10
0 - T T L T T T T .
Patatine Prosciutto Mela Merendine Pane Torta Bibita o T T T - 1
Carne Salumi Pesce Non so



MATEMATICA
INDAGINE STATISTICA SUL SALE IODATO

3-Da dove viene il sale?

T
Miniere di Mari
salgemma

SENIE
evaporazione

Vasche di

4-Perché si consiglia di usare il
sale iodato?

T T
Piu Buono Fabene Costameno Nonloso

....e un istogramma per la scheda rivolta alle

famiglie.

F%

5-Dove o da chi hai sentito
parlare di sale iodato?

120
100
8o
60 +— =
40 T— —
a2 4— _ EF%
o T T
@ & NG o Q
& & & & &
((,b((\ ?’4\ (%) &Q, ((\Q
,\Q} e (&5
2

Quante famiglie usano il sale
iodato in cucina?

B F%

Sale iodato Sale comune



ARTE, MUSICA, DANZA

PERFORMANCE IN OCCASIONE DELLA MANIFESTAZIONE
FINALE del 4 GIUGNO 2018

Infine, in occasione della visita a scuola della Dott.ssa Ersilia Palombi,
referente ASL del Progetto Quadrifoglio, abbiamo pensato di esporre tutto il
nostro lavoro in maniera creativa attraverso:

1.

Allestimento di un angolo della classe dedicato all’alimentazione, al sale e
al sale iodato.

Creazione di maracas fatte con bottiglie di plastica e sale...rigorosamente
iodato!!!!

Canto della canzone «Passame er sale» di Luca Barbarossa.

Esibizione di una Performance coreografica "Il mondo di Amelie”, “People
help the people” e "Sapore di sale” (versione rap).

Lettura delle nostre leggende e poesie agli ospiti della manifestazione.



ARTE, MUSICA, DANZA

1. Allestimento di un angolo della classe dedicato
all'alimentazione, al sale e al sale iodato

o A Y T e

SALGER kA
SALCHA SALE MARIN



ARTE, MUSICA, DANZA

1. Allestimento di un angolo della classe dedicato
all'alimentazione, al sale e al sale iodato

TANTL

| SALGERIMA

a8

ol T s Lo =
P eMea g 3‘ 7

siie Iy Y 3
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ARTE, MUSICA, DANZA

2. Creazione di maracas fatte con bottiglie di plastica e
sale...rigorosamente iodato!!!!




ARTE, MUSICA, DANZA

3. Canto della canzone «Passame er sale» di Luca Barbarossa.

Clicca sull’angolo in basso a
sinistra per riprodurre il video




ARTE, MUSICA, DANZA

4. Esibizione di una Performance coreografica
"Il mondo di Amelie”
“"People help the people”
"Sapore di sale” (versione rap)

Clicca sull'angolo in basso a
sinistra per riprodurre il video

coreografie di Barbara Minicozzi




ARTE, MUSICA, DANZA

5. Lettura delle nostre leggende e poesie agli ospiti della
manifestazione.

Clicca sull’'angolo in basso a
sinistra per riprodurre il video




GRAZIE PER L'ATTENZIONE
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Lavoro realizzato dietro la guida di tutti i docenti del Consiglio di Classe
e con il coordinamento delle insegnanti Vincenza Bozzella e Giovanna Capretto




