AZIENDA SANITARIA LOCALE BN 1

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE o
Servizio Igiene alimeenti e nutrizione : dottssa Ersilia Palombi
spec in scienza dell'alimentz

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Med:a A.S. 2012/13

Paduh -MENU' INVERNALE

1A settimana‘
Primo giomo secondo giorno
pasta al sugo gr 120 ; pasta gr 50 ' " opp. Pizza margherita
vitello gr 120 piselli gr 100 ar150
carote gr 100 ; : bastoncini di pesce 4 '
pane gr 100 spinaci gr 80 s
frutta fresca gr 150 pane gr 100 :
di stagione frutta fresca gr 150 =
olio 3 cucchiai olio 3 cucchiai i
27 settimana ~S
pasta in brodo gr 60 pasta al sugo gr 120 =
petto di pollo formaggio gr 70
impanato gr 100 crocché patate gr 100
spinaci gr 100 pane gr 100
pane gr 100 frutta fresca gr 150
frutta gr 150 olio 3 cucchiai
olio 2 cucchiai
3/ settimana
pasta gr 60 Minestrone gr 150
patate gr 100 pasta gr 40

bastoncini di pesée 4

frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai

fettina di maiale gr 120

~mais gr 100 purea di patate gr 100
pane gr 100 pane gr 100
frutta fresca gr 150 frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai olio 3 cucchiai
47 settimana.
pasta gr 50 pasta al sugo gr 120
cecigr 80 : oppure fagioli frittata (1 uovo)
prosciutto cotto gr 70 oppure mortadeila spinaci gr 80
broccoli gr 80 pane gr 100
pane gr 100 frutta fresca gr 150
olio 3cucchiai




5A Settimana

primo giorno secondogiorno MENU' INVERNALE
fisogre0. '

piselli gr 100

pollo(fuselio)alfornog 100

con patate gr 150

—pastagr60. . ..
patate gr 120
mozzarella gr 150
carote gr 100

oppure ricotta

pane gr 100 - pane gr 100
e iruttaimescagr 160 v iUl e frutta fresca gr 150 : ;
— olic 3 cucchizi ﬁho_.'uzuccmai__km S R b R

64 Setftimana

DN
pasiz al sugo gr 12 o
“pasta gr 50 oppure : filetti di platessa oppure nasello 3L
lenticchie gr 80 pizza margherita gr 150  al fomo .
maiale (fettina) purea di patate gr 150
bietola gr 80 pane gr 100
pane gr 100 frutta fresca gr 150
frutta fresca gr 150 ~ olio3cucchiai
olio 3 cucchiai
74 Settimana
riso gr 60 pasta gr 50
patate gr 100 ceci gr 60
frittata ( 1 uovo) vitello gr 120
e coapotear 80 ol mais gr 100
pane gr 100 pane gr 100
frutta fresca gr 150 frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai olio 3 cucchiai

risoal sugo gr120- .. - e :
oppure rlcotta

mozzarella gr 150
Sl gr 0. T Ry
pane gr 100-
frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai

~ prosciutio cotto gr 70

ga Settimana

pastagr50. . .

fagioli gr 50

spinaci gr 100

‘pane gr 100

frutta fresca gr 150
olic 3 cucchiai

" oppure mortadeila
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