-
r

Di

ARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene alimenti e nutrizione- doit.ssa E.Palombi

Tabella Pasti Mensile per alunni d

MQUIT g DY

frutta fresca gr 100
di stagione
olio 2 cucchiai

pasta gr 60
in brodo

polio (petto) gr 70 prosciutto cotto gr 50
spinaci gr 80 broccoli gr 100

pane gr 60 pane gr 60

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

pasta gr 40

patate gr 100
bastonc pesce 3

mais gr 70
pane gr 80
frutta fresca
olio 2 cucch

pasta gr 40
ceci ar 50

prosciutto cotto gr 50
broccoli gr 80

pane gr 60

frutta fresca

esca gr 100

olio 2 cucch

" PAPYLL MENU' invernale
lunedi martedi
pasta al sugo gr80  pasta gr 40
vitello gr 70 patate gr 80
carote gr 80 polio (coscia) gr 7«
aaaaaa oan

pane gr 80
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

‘pasta gr 40
ZUCCA gr 100

riso gr 60

al sugo
mortadella gr 50
broccoli gr 80

pane gr 60
gr 100 rutta fresca gr 100
jai olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 60
pollo (cosciz) gr 70
al fornc con’
patate gr 100

pane gr 60

frutta fresca gr 100

ja olio 2-cucchiai

pursz di patate gr 100

Medico Nutrizionista
i scuola Materna

1" settimana

mercoledi

gnocchetti sardi gr 60
(al sugo)

frittata (1 uove)
bietoie gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchizi

2" settimana

pasta gr 40
lenticchie gr 50
mozzarella gr 80
bieta gr 80

pane gr 80

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

3* settimana .

pastz al sugo gr 60
formaggio gr 50
verdura gr 100
pane gr 60

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

44 settimana

pasta gr 40

fagioli gr 30
mortadelia gr 40
purea di patategr 100
pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

A.S. 201212013

giovedi

pasta gr 40
fagioli gr 50
formaggic gr 5G
spinaci gr 80

pane gr 80

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

rise al sugo gr 60
maiale gr 70
carote gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta ar 40

piselli gr 80

frittata (1 uove)
patate gr 100

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasia gr 40
ZUCCA gr 100
vitello gr 80
mais gr 50

pane gr 60

olio 2 cucchiai
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formagg
crocehe patats 2
pane gr 60
frutta fresca g

minestrone gr 140
pasta gr 3C

maijale gr 70

purea patate cr 100
pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchia;

pasta al sugo gr 60
frittata( 1 uovo)
bieta gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100

frutta fresca gr 100 olio 2 cucchizi

VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE Nelle Note (PIZZA; MORTADELLA, RICOTTA ECC)
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lunedi

asta gr 40
patate gr 80
mozzarella gr 80
carote gr 80
frutta fresca gr 100
di stagicne
oiic 2 cucchiai

J O

pasta gr 60
lenticchie gr 50
maiale gr 80

bieta gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

riso gr 60

patate gr 100
frittata ( 1 uovo)
carote gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 60

al sugo

mozzareila gr 80
piselligr 70

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Viag

VALGONO LE ALTERN

MENU' INVERNALE

mariedi
pasta al sugo gr 860
vitello gr 70
~carote gr 80
pane gr 80
frutta fresca gr 100
di stagione
“oiicZcuccial

pasta gr 40

zucca gr 100
prosciutto cotto gr 50
broccoli gr 100

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 60

al sugo

mortadella gr 50
brocceoli gr 80
pane gr 6C

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

gr&0.

pastz al sugo
pollo (coscia) gr 70
al forno con

patate fritte gr 100
panegrol
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

0o

LIVE

INDICATE PER

2012/2013

Py -

gnocchetti sardi gr 60  pasta gr 40

(al suao)

prosciutto cofto ar 50
bistole gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100

"~ olio’z cucchiai

B2 settimana

pasta gr 40

in brodo gr 40
moczzarelia gr 80
bieta gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7" settimana

pastz al sugo gr 60
formaggio gr 50
verdura gr 100
pane gr 60

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

84 settimana

pasta gr 40

patate gr 60
mortadella gr 40
purea di patategr 100
pane gr.60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

-

LA SCUOLA MEDIA (PiZZA; M
LUNEDIDELLA 6 SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Pud ESSERE SOSTITUTO DA G100 D! PIZZA M

cecigr 50

formaggio gr 50

spinaci gr 80
pane gr 80

e
/ venergkr
riso gr 60
piselli gr 80
polio (fusello)
patate gr 80

pane gr 80

frutta fresca gr 100 frutta frasca gr 100
olio 2 cuccnial ~ ~ ollo 2 cucchiai” '

pasta al sugc gr 60 pastz al sugo gr 60

maiale gr 70
carote gr 80

~S

pane gr 60

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr

olio 2 cucchiai

pasta gr 40
piselli gr 80
frittata (1 uovo)
patate gr 100

SWElS g

pane gr 60

platessa gr 80
purea (S
pane gr 60

patat

100
olio 2 cucchiai

pasta gr 40
ceci gr 50
vitello gr 7¢

. mais gr70

pane gr 80

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai

pasta gr 40
Zucca gr 100
vitello gr 80
mais gr 50
pane gr 60

olic 2 cucchiai

pasta gr 4G

fagioii gr 30
prosciutto coito gr 7
spinaci gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100

frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai
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ORTADELLA, RICOTT
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NOTE PER LE TABELLE Om:.b, _ﬁu—.mN_Ozm SCOLASTICA ,w

La quantita dei singoli alimenti & :Uo:mn_w N peso netto ( al netto degli mrmzc.

Acqua da bere: liscia.

Olio: ox:_m vergine di oliva.

Sale da nﬁ:o_:m Uaﬁm:_u__Bm:ﬁm iodato.

m_vcoﬁmmcmoooBm mBBm:NNm:; di : mcroo di limone, basilico, prezzemolo.

>@@_c:om,8 per la pasta e per il riso al s c@o pomodori e parmigiano q.b..

Purea di U&mﬁm per ogni 100 grammi: :586 gr 100, latte gr go burro gr 5, parmigiano gr 10).
Brodo <m@m8_m ( patate gr 50, carote gr 10, zucchini gr 50, Uogoao: gr wo aromi q. c )
Minestro 6 ( patate, fagioli, Ncoo:_:m omqoﬁ e,pomodori,piselli e mﬁo_j_v

NON Cwb_»_‘ Sk D>ZO€co causare _mmN_o:_ allergiche)

Il vitello mM il Umv:o di pollo nommo:o_
Non utilizzare, f::@:_ae_zﬁm |
Il pesce HUo mm sere oco_:mﬁo al forno 0 _: umido.

~
Si oo:m_@_ ano ,\macqm ?c:m di mﬂ @_o:m (pomodori,broccoli;scarola mc_:m: carote,mele, pere, 3m:am:3_

banane, ¢ mw:_ Em:c@% I ummg dei @mm___ u_ rifertisce al prodotto surgelato |

Il peso dei _m@c3_ (fagioli) si riferisce al prodotto secco. ” v

FORMA O_O Dc>_._m_>m_ 4=u0 A- mm mSEmim_ cmzz_n_mso galbaning, qu<c_@§:
I vqovnE:o nozo puo mwmm:w mom:E:o da pari quantita di mortadella,

| per una sola volta al BQmo
La EowN&w__.._ U_,.o essere mOm:E.S cm_, una volta al mese da pari quantita di Ricoflta

S| PREGA DI _ummw,_.>mm ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE OZU m<_._.>m_u m_u_>0m<0—._
MALINTESI

mmvm.m cucinati a cotoletta, a ;cm_oEu_:n_ a vcoNN_:_so 0 p._ coSoaoS




