AZIENDA SANITARIA LOCALE BN 1

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizic Igiene alimeenti e nutrizione

: dottssa Ersilia Palombi
spec in scienza dell'aliment:

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media A.S. 2012/13

Paduti

primo giorno
pasta e zucchine -
gr100 gr50
vitello gr 120
carote gr 100
pane gr 100
frutta fresca gr'150
di stagione

olio 3 cucchiai

pasta al sugo gr 120
petto di pollo
impanato gr 100
pomodori gr 100
pane gr 100

frutta gr 150

olio 2 cucchiai

pasta gr 60
piselli gr 100

——bastoncinidipesce 4 .

fagilini gr 80
pane gr 100
frutta fresca gr 150

olio 3 cucchiai

pasta gr 50
e zucchine gr 100

prosciutto cotto gr-70 oppure mortadella

pomodori gr 80 -
pane gr 100 .
frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai

MENU' ESTIVO- dal1 aprile
12 settimana

secondo giorno

pasta gr 50 opp. Pizza margherita .
piselli gr 100 ar 150

bastoncini di pesce 4

pomodori gr 80

PARBGEI00 .~ et o R e
frutta fresca gr 150

olio 3 cucchiai

2hsettimang - © .

riso al sugo gr 120
mozzarella gr 100
«crocché patate gr 100
pane gr 100

frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai

- 32 settimana

pasta al burro'gr 120

- Tofting divitello gr 120
purea di patate gr 100
pane gr 100
frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai

47 settimana

pasta al sugo gr 120
frittata (1 uovo)
pepereni gr 100
pane gr 100

frutta fresca gr 150
olio 3cucchiai

P IRPEL o R PR VIR 2




BTt eSO S S S

54 Settimana

primo giorno : secondo giorno MenU EsTIVO

pasta gr 60 ., risogréo

patate gr 120 - " piselli gr 100

maozzarella gr 150 copure ricotta » pollo(fusello)alfomog 100 A

fagiolini gr 100 con patate gr 150 e

pane gr 100 : pane gr 100 s

frutta fresca gr 150 . frutta fresca gr 150 =

olic- 3 cucchiai - oiio 3 cucchiai —

NS
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64 Settimana
- pastaalsugogr120
pasta gr 50 oppure filetti di platessa oppurs nasalio

lenticchie gr 80 pizza margherita gr 150 al forno :
purea di patate gr 150

mozzarella gr 100

pomodori gr 100 A : pane gr 100
POReREI00 - Lot s T frutta fresca gr 150

frutta fresca gr 150 olio 3 cucchiai

olio 3 cucchiai

F g Settimaha

riso gr 60 pasta gr 50

piselli gr 80 cecigr60

frittata ( 1 uovo) vitello gr 120
carote gr 80 peperoni gr 100
pane gr 100: pane gr 100

frutta fresca gr 150 frutta fresca gr 150
olio 3 cucchiai olio 3 cucchiai

‘ 8" Settimana

riso al sugo gr 120 pasta gr 50
- formaggiogr70  opoure ricotta ar 150 < fagialige 507, L

-piselli gr 100 prosciutto cotto gr 70

pane gr 100 verdura gr 100

frutta fresca gr 150 pane gr 100

olio 3 cucchiai frutta fresca gr 150

olio 3 cucchiai
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NOTE PER LE TABELLE DELLA REF

La quantita dei singoli alimenti &
Acqua da bere: liscia.

Olio: extra vergine di oliva. _
Sale da cucina: preferibilmente iodato,
Si pud fare uso come aromatizzanti dj -
‘Aggiungere per lapasta e peril riso al s
Purea di patate,per ogni 100 grammi:(p
Brodo vegetale: ( patate gr 50, carote

C

riportata in peso netto ( al

succo Q:___.
Ugo: pomodori

atate gr 100, latt

Minestrone: ( patate, fagioli, ,Ncoo:,:m_omqoﬁm_Uo}oao:_
M vegre < EDAnoO
IMvitello ed i petto di pollo POssono es's

’ré cucinati a coto|
Non utilizzare carne macinata. |

Il pesce puo essere cucinato al forno o in um
Si consigliano verdura e frutta di stagione
_um:m:m_omoz_mﬂm:omv.__ peso dei piselli sj rj
Il peso dej legumi (fagioli) si riferisce al pro
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Il Prosciutto cotto puo esser
-4 mozzarella puo essere sosti
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